
Internationales Jahr Früchte und Gemüse 
fruechteundgemuesejahr.ch

5 AM TAG WIRD 20.

Seit 2001 bündelt  
5 am Tag Wissens-
wertes zu Früchten 
und Gemüsen und 
deren Rolle in einer  
gesunden Ernährung.  
Lass dich inspireren: 
5amtag.ch

https://www.5amtag.ch

