
Jahresbericht 2010
«5 am Tag» ist eine Kampagne zur Förderung des Gemüse- und Früchtekonsums 
der Krebsliga Schweiz und des Bundesamtes für Gesundheit.

kl-5amtag-jahresbericht2010_de_it_fr.indd   1 10.03.11   14:08



2 I Jahresbericht 2010

 Gut vorbereitet – 
das Rezept von «5 am Tag» 3

Voller Absicht – 
die Ziele der Kampagne 4

An einem Strick – 
Trägerschaft, Partner und Lizenznehmer 5

Weiter im Text – 
die Kommunikationsmassnahmen  8

Gesund und leistungsfähig – 
die Aktivitäten für Zielgruppen 10

In Zahlen ausgedrückt – 
die Rechnung 2010 11

Kontakt 12

Inhaltsverzeichnis

kl-5amtag-jahresbericht2010_de_it_fr.indd   2 10.03.11   14:08



Jahresbericht 2010 I 3

Täglich fünf Portionen Gemüse und Früchte zu 
essen ist für die Krebsliga Schweiz und das 
Bundesamt für Gesundheit eine wichtige Bot-
schaft. Für die Kampagne «5 am Tag» wurden 
auch im Jahr 2010 gemeinsame Projekte 
und Werbemassnahmen definiert und durch-
geführt.

Ein Ziel für 2010 war die Überarbeitung der 
Webseite www.5amtag.ch. Seit Mai können 
wir eine ansprechende, übersichtliche und 
benutzerfreundliche Webseite präsentieren. Sie 
zeigt auf, wie «5 am Tag» umgesetzt werden 
kann und lädt zum sich Informieren und Durch-
klicken ein. Gleichzeitig wurde der Newsletter 
attraktiver gestaltet, so dass die saisonalen 
News nun leicht und frisch bei den Empfängern 
ankommen.

Passend zum WM-Fieber hat die Kampagne 
«5 am Tag» mit verschiedenen Schweizer 
Gesundheitsorganisationen gesunde Snack-
Rezepte gesammelt. So kamen 32 farbige und 
knackige Rezeptideen zusammen, die allen 
Fussballfans gemüse- und früchtereiche Alter-
nativen zu Bier und Chips lieferten. Die Bro-
schüre wurde in elektronischer Form angeboten 
und auf verschiedenen Internet-Seiten aufge-
schaltet. Allen Organisationen, die uns bei der 
Rezeptsammlung unterstützt haben, gilt ein 
herzliches Dankeschön.

Um die Bekanntheit von «5 am Tag» und dem 
Logo in der Bevölkerung weiter zu steigern, 
wurden vom 12. Juli bis 25. Juli erneut die 
TV-Spots «Gut vorbereitet?» auf deutschspra-
chigen und französischsprachigen Sendern 
ausgestrahlt. Erfreulicherweise konnte die Kam-
pagne von 227 Füllerspots profitieren, die 
gratis ausgestrahlt wurden.

Kerstin Zuk, Kampagnenleiterin

Gut vorbereitet – 
das Rezept von «5 am Tag»
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Voller Absicht – 
die Ziele der Kampagne

Das Ziel von «5 am Tag» ist, die gesamte 
Schweizer Bevölkerung dazu zu bewegen, täg-
lich 5 Portionen Gemüse und Früchte zu 
konsumieren. Folgen alle Erwachsenen in der 
Schweiz der Empfehlung jeden Tag 600 g 
Gemüse und Früchte zu verzehren, ergibt dies 
die enorme Menge von 4 440 000 kg Früchte 
und Gemüse. Es braucht noch grosse Anstren-
gungen, bis die Bevölkerung in der Schweiz 
einen angemessenen Gemüse- und Früchte-
konsum aufweist. Damit dies gelingt,

•  muss die Botschaft der Kampagne 
verstanden werden,

•  muss das Angebot an Früchten und Gemüse 
in allen Lebensbereichen verbessert werden,

•  muss das Angebot an saisonalen und lokalen 
Früchten und Gemüse gefördert werden,

•  muss die sensorische Qualität der Früchte 
und Gemüse hoch sein,

•  muss das Angebot für alle Bevölkerungs-
schichten zugänglich sein.

Die Ziele können nicht alleine von der 
«5 am Tag»-Kampagne umgesetzt werden. 
Dazu braucht es auch das Engagement 
der Gemüse- und Früchteproduzenten, sowie 
die Zusammenarbeit mit den Gemüse und 
Früchte verarbeitenden Unternehmen, Lizenz-
nehmern, Behörden, Schulen, Firmen und 
diversen Gesundheitsförderungs-Projekten.

«5 am Tag» macht der Schweizer Bevölkerung 
bewusst, dass eine ausgewogene gemüse- 
und früchtereiche Ernährung einen positiven 
Einfluss auf Gesundheit und Wohlbefinden 
hat. Schweizerinnen und Schweizer sollen das 
Label «5 am Tag» kennen, wissen, was ihnen 
gut tut und deshalb immer häufiger zu Gemüse 
und Früchten greifen.
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Trägerschaft
«5 am Tag» ist eine Kampagne der Krebsliga 
Schweiz und des Bundesamtes für Gesundheit.
 
Die Krebsliga Schweiz (KLS) ist für die Organisa-
tion, Planung und Koordination der Kampagne 
verantwortlich. Sie leistet einen finanziellen
Beitrag an die Kampagne und unterstützt diese 
zudem mit vielen Eigenleistungen. Kerstin Zuk 
(Dipl.-oec.-troph. FH) ist seit Januar 2009 Kam-
pagnenleiterin von «5 am Tag». Ursula Hofer ist 
als Assistentin tätig und Claudia Weiss betreut 
die «5 am Tag»-Kommunikationsmassnahmen.

Das Bundesamt für Gesundheit (BAG) hat auch 
in diesem Jahr Projekte der Kampagne finanziell 
unterstützt.

Gesundheitsförderung Schweiz war seit 2001 
ebenfalls Träger von «5 am Tag», ist Anfang 
des Berichtsjahrs jedoch aus der Trägerschaft 
ausgestiegen.
 

Partner
Die Trägerschaft der Kampagne «5 am Tag» 
strebt eine enge Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Vertretern von Industrie, Handel, 
Früchte- und Gemüseverbänden sowie mit 
Institutionen für die Gesundheitsförderung an, 
um gemeinsam auf «5 am Tag» aufmerksam 
zu machen und den Gemüse- und Früchtekon-
sum zu steigern. Folgende Organisationen 
haben sich im Jahr 2010 für die Anliegen der 
Kampagne «5 am Tag» engagiert:

•  action d, Bern
•  Agroscope Changins-Wädenswil (ACW)
•  Schweizerischer Obstverband, Zug
•  Schweizerische Gesellschaft 

für Ernährung (SGE), Bern
•  Schweizerischer Verband Diplomierter 

ErnährungsberaterInnen, Bern
•  Suissebalance, Bern

 An einem Strick –  
Trägerschaft, Partner

kl-5amtag-jahresbericht2010_de_it_fr.indd   5 10.03.11   14:08



6 I Jahresbericht 2010

Lizenznehmer
Produzenten, Hersteller und Händler von 
Früchte- und Gemüseprodukten können mit-
helfen, die Bekanntheit von «5 am Tag» zu  
fördern. Die Unternehmen können mit einer  
Lizenz frische, verarbeitete, getrocknete  
oder zu Saft verarbeitete Gemüse- und Früchte- 
Produkte mit dem «5 am Tag»-Logo auszeich-
nen und das Markenzeichen in ihren Kommuni-
kationsmitteln einsetzen. Im Berichtsjahr 
erwarb ein neues Unternehmen einen Lizenz-
vertrag, zwei Verträge wurden auf Ende des 
Jahres beendet.

Neuer Lizenznehmer
Die Schweizer Firma Narimpex AG produziert 
seit über 50 Jahren hochwertige Produkte  
wie Trockenfrüchte, Honig, Nüsse und Kernen. 
Seit Februar 2010 zeichnet sie mit dem  
«5 am Tag»-Logo die Mischungen «Goji-Nut» 
und «Marzipan-Nut» aus.

Bestehende Lizenznehmer
Cap Gourmand SA, Tochtergesellschaft der 
Schifffahrtsgesellschaft Neuenburg (LNM SA), 
wurde 2003 gegründet. Cap Gourmand SA  
bedient nicht nur alle Kunden der LNM,  
sondern arbeitet auch als Traiteur für verschie-
dene andere Unternehmen. Das Küchen- und 
Bedienungsteam besteht aus etwa 30 Perso-
nen. Cap Gourmand SA ist die Gründerin  
des Happylunch.ch-Angebots. Cap Gourmand 
SA ist seit März 2008 Lizenznehmerin von  
«5 am Tag».

Seit September 2007 ist COOP Lizenznehmerin 
der Kampagne «5 am Tag». Coop setzt als erste 
Lizenznehmerin das «5 am Tag»-Portionenlogo 
auf allen Coop Eigenmarken ein, die den Krite-
rien von «5 am Tag» entsprechen. Zusätzlich 
wird die Kampagne von Coop durch Kommuni-
kationsmassnahmen stark unterstützt. Coop 
möchte mithelfen, den Konsum von Gemüse 
und Früchten in der Schweiz zu steigern, um 
damit einen Beitrag für mehr Wohlbefinden 
und bessere Gesundheit der Schweizerinnen 
und Schweizer zu leisten.

Die Exofrucht GmbH ist seit September 2006 
Lizenznehmerin. Exofrucht stellt getrocknete 
und kandierte Früchte aus naturbelassenen 
Rohstoffen her.

FRESH AG.CH ist ein junges Unternehmen, 
welches seit Januar 2007 Lizenznehmerin  
der Kampagne «5 am Tag» ist. Die Firma impor-
tiert und exportiert Lebensmittel, insbesondere 
Früchte und Gemüse. FRESH AG.CH leistet  
somit einen wichtigen Beitrag zur täglichen  
Versorgung dieser gesunden Lebensmittel und 
unterstützt die Anliegen von «5 am Tag».

Seit August 2004 verfügt das Unternehmen 
Freshbox Switzerland GmbH über das Label 
der «5 am Tag»-Kampagne. Freshbox Switzer-
land GmbH ist eine kleine, innovative Unter
nehmung, die täglich Firmen und Private vom 
Zürcher Engrosmarkt aus mit frischen und  
guten Früchten beliefert.

 
Lizenznehmer
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Die healthy&snacky ag bietet moderne und 
gesunde Zwischenverpflegungen, Snacks  
und Knabbereien an. Die vollwertigen Produkte 
auf der Basis von Früchten, Gemüse, Nüssen, 
Samen und Körnern bestehen weitgehend aus 
naturbelassenen Zutaten. Die «Apfel-Chips» 
und «Gemüse-Chips» sowie die Frucht
mischungen «Kirschen & Beeren», «Obstgar-
ten» und «Tropical» erhielten im August 2007 
die Lizenz von «5 am Tag».

Die Firma myGoodness liefert mit den 
mySmoothie-Drinks hundert Prozent reine 
Fruchsäfte frei von Zusatz- oder Konservie-
rungsstoffen, die den Anforderungen einer  
vitamin- und nährstoffreichen Zwischen
mahlzeit entsprechen.

Seit Januar 2007 ist das Familienunternehmen 
Rammelmeyer AG Lizenznehmerin von 
«5 am Tag». Die Früchte- und Gemüsehand-
lung zählt zu den grössten Lebensmittelver
teilern in der Zentralschweiz und beliefert  
Detaillisten, Hotels, Restaurants, Spitäler und 
Kantinen mit frischen, sorgfältig ausgewählten 
Produkten.

Die Robert Mutzner AG ist in den Bereichen 
Event Catering und Betriebsverpflegung tätig. 
Sie führt die Personalrestaurants verschiedener 
Kunden in Eigenregie oder liefert auf Wunsch 
täglich frisch zubereitete, genussfertige Menüs. 
Ein besonderes Augenmerk legt die Firma auf 
die Förderung einer zeitgemässen, gesundheits-
bewussten Ernährung und verfügt daher seit 
Februar 2008 über die Lizenz von «5 am Tag».

Im S’Z Take Away in Biberist werden aus-
schliesslich Menus angeboten, die den Kriterien 
der Kampagne «5 am Tag» entsprechen. Aus 
regional und saisonal verfügbaren Gemüse und 
Früchten werden vielfältige Menus frisch zu
bereitet. S’Z Take Away zeigt, dass auch eine 
«schnelle» Verpflegung gesund und ausgewo-
gen sein kann.

Zeste Juice Bars SA  ist seit Mai 2006 Lizenz-
nehmerin von «5 am Tag». Das junge Gastro-
Unternehmen mit Sitz in Genf, Lausanne und 
Neuenburg verkauft frisch gepresste Smoothies 
und Fruchtsäfte. Smoothies sind Drinks aus 
ganzen Früchten und Gemüse, denen Joghurt, 
Milch oder Sorbet beigemischt werden kann. 
Die Kunden wählen an der Bar die gewünsch-
ten Zutaten und können danach gleich zu-
schauen, wie ihr Saft zubereitet wird.

Bisherige Lizenznehmer
Appleaday.ch und die Obipektin AG haben den 
Lizenzvertrag von «5 am Tag» gekündigt.
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Medien
Im Berichtsjahr wurden 100 Artikel und somit 
20 Artikel mehr als im Vorjahr publiziert. Mit  
einer Auflagensumme von 35 008 710 konnten 
50 849 000 Leser erreicht werden. Online gab 
es 20 veröffentlichte Artikel und es wurden  
insgesamt vier Radiointerviews durchgeführt. 

Werbung
Die beiden im Jahr 2008 produzierten TV-Spots 
«Gut vorbereitet?» wurden im Zeitraum  
vom 12. Juli bis 25. Juli 2010 auf zehn deutsch-
sprachigen und auf vier französischsprachigen 
Sendern erneut ausgestrahlt. Zielgruppe  
der Spots sind Frauen und Männer zwischen 25 
und 44 Jahren. Erfreulicherweise strahlten  
die Sender die TV-Spots bis Mitte Juli 227 mal 
kostenlos aus. Der Wert des Füllervolumens ist 
somit doppelt so hoch, wie das eingesetzte 
Werbebudget. Rund 54 % der Zielgruppe  
haben den Spot mindestens einmal gesehen.

Inserate
Mit den Sujets der TV-Spots produzierte  
«5 am Tag» je ein Inserat. Die Zeitschrift Baby-
mag druckte die «5 am Tag»-Inserate kostenlos 
ab. Ebenso veröffentlichte die Lizenznehmerin 
Coop die Inserate in Regionalausgaben ihres 
Kundenmagazins.

Internet
Die Website www.5amtag.ch wurde im Früh-
jahr 2010 überarbeitet und erscheint seit  
Mai übersichtlicher und benutzerfreundlicher. 
Die Seite bietet neben Hintergrundinformatio-
nen zur Kampagne auch umfassende Infor
mationen zu Gemüse und Früchten und eine  
Vielzahl gesunder Rezepte, die auch über  
Twitter und/oder Facebook weiterempfohlen  
werden können. Wer gerne regionale Produkte 
auf dem Markt kauft, bekommt anhand der 
Postleitzahl den nächsten Wochenmarkt auf der 
Landkarte angezeigt. Besucher der Seite  
können sowohl Materialien von «5 am Tag» 
über den Shop bestellen, sowie sich über  
das Logo und die Lizenznehmer-Firmen infor-
mieren. Ausserdem sind die wichtigsten  
Informationen über «5 am Tag» neu in engli-
scher Sprache auf der Website zu finden.  
Seit dem Relaunch der neuen Seite im Mai 
wurde die Internetseite 33 329 mal besucht.

Der elektronische Newsletter wurde ebenso neu 
gestaltet. Mit saisonalen Informationen wurden 
die Newsletter viermal an rund 2 500 Empfän-
ger geschickt. Mit den Newslettern konnten  
aktuelle und themenspezifische Informationen 
direkt an ein interessiertes Publikum gerichtet 
werden. 

Die Website www.flipthefruit.ch, ein interakti-
ves Internet-Spiel von «5 am Tag» mit Informa-
tionen rund um verschiedene Gemüse und 
Früchte, hatte im Berichtsjahr 6 921 Besucher.

Weiter im Text – 
die Kommunikationsmassnahmen
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Materialien
Das Handbuch «Gesund und Fit an Sitzungen 
und Konferenzen» wurde weiterhin in den 
Sprachen Deutsch und Französisch verkauft. Die 
Nachfrage belief sich auf 142 Stück in deut-
scher und 13 Stück in französischer Sprache.

Die dazu passenden Leporellos «Gesund und Fit 
an Sitzungen und Konferenzen» werden in den 
Sprachen Deutsch, Französisch, Italienisch und 
Englisch angeboten. Im Berichtsjahr wurden 
insgesamt 1 776 Stück bestellt.

Das Kampagnenfaltblatt «Wieviel Gemüse und 
Früchte essen Sie?» ist in den Sprachen 
Deutsch, Französisch, Italienisch, Englisch,  
Portugiesisch, Albanisch und Serbisch-kroatisch-
bosnisch erhältlich. Im Jahr 2010 wurden ins
gesamt 16 264 Exemplare verschickt.

Der Leporello «Bewegungspause» ist in den 
Sprachen Deutsch, Französisch, Italienisch,  
Albanisch, Portugiesisch und Serbisch-kroatisch-
bosnisch verfügbar. Die Nachfrage belief  
sich auf insgesamt 1 042 Stück.

Vom Kochbuch «Junges Gemüse – frische 
Früchte» wurden wiederum 433 Stück verkauft.

Das Lehrmittel «Pommyversum / Fruttiversum» 
wurde in Zusammenarbeit mit dem Schweizeri-
schen Obstverband sowohl auf Deutsch wie 
auch auf Französisch überarbeitet und neu  
gedruckt.

Der gesunde Snack  
während der WM 2010
Zur WM 2010 wurde die Rezeptbroschüre  
«Der gesunde Snack während der WM 2010» 
erarbeitet. Für jedes Land, das an der WM 2010 
spielte, ist ein passendes Rezept für einen Snack 
abgebildet. Die folgenden Partner aus dem  
Ernährungsbereich haben Rezepte eingereicht: 
action d, Fourchette verte Schweiz, Gsünder 
Basel, IG Zöliakie der Deutschen Schweiz, 
Krebsliga Schweiz, Public Health Schweiz, 
Schweizerische Adipositas-Stiftung, Schweize
rische Diabetes Gesellschaft, Schweizerische 
Gesellschaft für Ernährung, Schweizerische 
Herzstiftung, Schweizerischer Obstverband, 
Schweizerische Stiftung zur Förderung des  
Stillens, Schweizerischer Verband diplomierter 
ErnährungsberaterInnen, Suissebalance,  
Verband Schweiz. Gemüseproduzenten. Die 
Broschüre konnte in elektronischer Form  
auf der Homepage von «5 am Tag» und den 
Websites vieler Partner und beteiligter Organi-
sationen heruntergeladen werden. Zur WM- 
Rezeptbroschüre ergaben sich drei Radiointer-
views und sieben Artikel. Die elektronische 
Version haben verschiedene Unternehmen auf 
ihren Internetseiten aufgeschaltet und über 
Newsletter kommuniziert.
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Anlässe
Auch im Jahr 2010 konnte die Kampagne 
«5 am Tag» dank der Unterstützung 
des Schweizerischen Obstverbandes wieder 
verschiedene Anlässe mit einheimischen 
Früchten und «5 am Tag»-Kampagnenmaterial 
unterstützen: 

•  Gesundheitstage Krebsliga Zug 
vom 16. bis 18. April 2010

•  Märli-Schifffahrt mit Johnny & Minousch 
auf dem Thunersee vom 30. Mai 2010

•  Gesundheitswoche der Berufsschule 
St. Gallen im Juni 2010

•  Procap Behindertensporttag 
in Tenero vom 13. Juni 2010

•  Solidaritätsanlass «Gemeinsam gegen 
Brustkrebs» auf dem Waisenhausplatz 
in Bern vom 1. Oktober 2010

 Gesund und leistungsfähig – 
die Aktivitäten für Zielgruppen
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Stand: 31.12.2010	 Einnahmen� Ausgaben

Übertrag 2009	 0.00 � 0.00
Bundesamt für Gesundheit	 100 000.00
• �Mehrwertsteuer	�  7 063.00
Krebsliga Schweiz	 150 000.00
Lizenzen	 74 649.15
• �Markenrechte, Gebühren usw.	�  10 701.00
Kommunikation
• �Werbung, Events	�  86 251.45
• �Medienarbeit	�  1 904.80
• �Materialien	 2 367.95� 26 690.83
• �Internet Redesign	�  25 219.00
• �Internet Hosting	�  9 806.10
Zielgerichtete Projekte	 4 683.81� 1 656.00
• �WM Broschüre	�  8 826.00
• �Jahresberichte 2008/2009� 9 081.20
Personalkosten	�  149 580.27
Defizit 2009 (Übernahme durch Krebsliga)	 5 078.74

Total	 336 779.65� 336 779.65

In Zahlen ausgedrückt – 
die Rechnung 2010
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Weitere Informationen zur Kampagne

«5 am Tag»
Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 389 91 00
Fax 031 389 91 60
info@5amtag.ch
www.5amtag.ch
www.flipthefruit.ch
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