Tabella delle stagioni

\ Un‘alimentazione ricca di frutta e verdura & importante per la salute.

Frutta e verdura contengono molte vitamine, sali minerali e fibre alimentari
e aiutano il nostro organismo a mantenersi in forma. La campagna

«5 al giorno » indica il modo giusto per incrementare il consumo perso-
nale di frutta e verdura, con tanto divertimento ed altrettanto gusto.

SUISSE GARANTIE ¢ il marchio nazionale di garanzia per la verdura, la frutta

ed altri prodotti agricoli svizzeri. Garantisce la provenienza svizzera, un'alta

qualita, una coltivazione rispettosa dell'ambiente (= produzione integrata) e

SUISSE una produzione senza I'impiego della tecnologia genetica. | prodotti contrasse-
gnati con il marchio SUISSE GARANTIE sono sottoposti a severi controlli.

www.5algiorno.ch . www.suissegarantie.ch
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Associazione svizzera frutta, Casella postale 2559, 6302 Zugo

www.swissfruit.ch, sov@swissfruit.ch

Associazione svizzera produttori di verdura, Kapellenstrasse 5, Casella postale 8617, 3001 Berna
www.swissveg.com, info@swissveg.com



