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Jahresbericht 2009

«5amTag» ist eine Kampagne zur Férderung des Gemuse- und Frichtekonsums.
Sie wird getragen von der Krebsliga Schweiz, Gesundheitsférderung Schweiz und
dem Bundesamt fur Gesundheit.
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Gut vorbereitet -

das Rezept von «5amTag»

Die Kampagne «5amTag» ist mittlerweile

bei Schweizer Konsumentinnen und Kon-
sumenten zu einer wohlbekannten Grosse ge-
worden: Bei der reprasentativen Befragung
«Ess-Trends im Fokus», welche die Lizenz-
nehmerin Coop und die Schweizerische Gesell-
schaft fur Erndhrung 2009 durchfuhrten,
kannten bereits 76 % der Befragten die Ernéh-
rungsempfehlung, funf Portionen Gemuse
und Fruchte am Tag zu essen. Die Bekanntheit
der «5amTag»-Logos (gestutzte Befragung)
wurde von der Lizenznehmerin Coop durch
eine Marktforschungsumfrage ermittelt. Das
Masterlogo ist bei 26 % der Befragten be-
kannt, das Portionenlogo kennen 10 % der
Befragten.

Um die Bekanntheit der Kampagne weiter

zu steigern, wurden 2009 zwei neue TV-Spots
produziert. In Anlehnung an die Spots fur
Erwachsene von 2008 wurde in diesem Jahr
Schulkindern und Eltern mit Kleinkindern
aufgezeigt, wie sie «<5amTag» tagtéglich far-
big und einfach umsetzen kénnen. Die Spots
unter dem Motto «Bisch Parat» und «Gut
organisiert» wurden nach der gebuchten Aus-
strahlungszeit Ende April und Anfang Mai in
Bezug auf das eingesetzte Budget erfreu-
licherweise doppelt so haufig kostenlos als
Fullerspots ausgestrahlt.

Im Mai wurde das Handbuch «Gesund und Fit
an Sitzungen und Konferenzen» fertiggestellt
und gedruckt. Veranstalter von Sitzungen und
Konferenzen erhalten darin eine Anleitung,
wie sie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ihrer Firmenanlasse eine gesunde Verpflegung
anbieten kénnen. Das Handbuch umfasst aus-
fuhrliche Empfehlungen zu einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung, es bietet Rezept-
ideen und eine Checkliste fur die Organisation
von Veranstaltungen und greift zusatzlich das
Thema Bewegung und Entspannung auf. Mit
einem Werbemailing wurden verschiedene
Einrichtungen auf das Handbuch aufmerksam
gemacht.

Auffallend war in diesem Jahr die steigende
Anzahl der Besucher unserer Website
www.5amtag.ch. Im Vergleich zum Vorjahr
holten sich 47 Prozent mehr Besucher

via Internet Informationen zur Kampagne.

Bei der Kampagne fand im Jahr 2009 auch ein
umfassender Personalwechsel statt: Sowohl
die Kampagnenleitung als auch die Stelle der
Assistenz und der Kommunikationsverant-
wortlichen wurden an neue Mitarbeiter tGber-
geben.

Kerstin Zuk, Kampagnenleiterin




Voller Absicht -
die Ziele der Kampagne

Der Schweizer Bevélkerung ist bewusst, dass
eine ausgewogene, gemuse- und friichte-
reiche Erndhrung einen positiven Einfluss
auf Gesundheit und Wohlbefinden hat.
Schweizerinnen und Schweizer kennen das
Label «<5amTag» und wissen aufgrund

der Kampagne, was ihnen gut tut. Deshalb
greifen sie immer haufiger zu Gemuse

und Fruchten.

Eine Verhaltensanderung der Bevélkerung
setzt voraus, dass Gemuse und Frichte

im Alltag und in den relevanten Bereichen
des Alltags zur Verfugung stehen. So

setzt sich «<5amTag» aktiv dafur ein, dass
Staat und Wirtschaft die Verfugbarkeit
von Gemuse und Frichten gemeinsam
fordern. Dies geschieht einerseits dadurch,
dass Firmen anhand des Firmenkonzepts
«Setting Arbeitsplatz» strukturelle Ande-
rungen innerhalb der Firma vornehmen, und
andererseits, dass «5amTag» Firmen als
Lizenznehmer gewinnen kann, die mit dem
Label fur die Kampagne werben.

Die Kampagne «5amTag» wird als kom-
petente Ansprechpartnerin in Sachen
Erndhrungsfragen und gesunde Erndhrung
wahrgenommen, und der Gemuse- und
Frichtekonsum wird zu einem tragenden
Element der Schweizer Erndhrungspolitik.

Am Ende des Berichtsjahres wurden gemein-
sam mit der Tragerschaft neue strategische
und inhaltliche Massnahmen geplant, die

im November 2009 begonnen wurden und im
Laufe des Jahres 2010 weiter umgesetzt
werden.

An einem Strick -

Tragerschaft, Partner und Lizenznehmer

Tragerschaft

«5amTag» ist eine Kampagne der Krebsliga
Schweiz, Gesundheitsférderung Schweiz und
des Bundesamtes fur Gesundheit.

Die Krebsliga Schweiz (KLS) ist fur die
Organisation, Planung und Koordination der
Kampagne verantwortlich. Sie leistet einen
finanziellen Beitrag an die Kampagne und
unterstUtzt diese zudem mit vielen Eigen-
leistungen. Kerstin Zuk (Dipl.-oec.-troph. FH)
ist seit Januar 2009 neue Kampagnenleiterin
von «5amTag» und hat somit die Nachfolge
von Ursula Zybach (dipl. Lm.-Ing. ETH) ange-
treten. Katrin Haldemann war bisher fur
Werbung und Medien zustéandig und Ubergab
ihre Aufgaben ebenfalls an Kerstin Zuk.
Daniela Amsler bearbeitete bis Ende April
2009 als Assistentin die Anfragen der Lizenz-
nehmer und pflegte die Internetseite von
«5amTag». Corinne Rentsch unterstutzte die
Kampagne ebenfalls mit organisatorischen
Tatigkeiten. Im Mai erfolgte auch bei der Assi-
stenzstelle ein Personalwechsel: Ursula Hofer
ubernahm die Aufgaben von Daniela Amsler
und Corinne Rentsch. Claudia Weiss betreut
seit Mai 2009 den Bereich Kommunikation
und Medien.

Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) hat
die Kampagne auch in diesem Jahr finanziell
unterstutzt.

Partner

Die Tragerschaft der Kampagne «5amTag»

strebt eine enge Zusammenarbeit mit ver-

schiedenen Vertretern von Industrie, Handel,

Frichte- und Gemuseverbéanden sowie

mit Institutionen fur die Gesundheitsforde-

rung an. Folgende Organisationen haben

sich im Jahr 2009 fur die Anliegen der Kampa-

gne «5amTag» engagiert:

-action d, Bern

- Agroscope Changins-Wadenswil (ACW)

- Fona Verlag, Lenzburg

- Verband Schweizerischer
Gemiiseproduzenten, Bern

- Schtifti, Zurich

- Schweizerischer Obstverband, Zug

- Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung
(SGE), Bern

- Schweizerischer Verband Diplomierter
Erndhrungsberaterinnen, Bern

- Suissebalance, Bern



Lizenznehmer

Die Produzenten, Lebensmittelhersteller und
Handler von Gemuse- und Frichteprodukten
koénnen eine Lizenz fur das «5amTag»-Logo
erwerben. Die Produkte, die das «<5amTag»-
Logo tragen durfen, sind unverarbeitet (4 Li-
zenznehmer), getrocknet (4 Lizenznehmer)
oder gepresst (3 Lizenznehmer). Es konnte ein
neuer Lizenzvertrag abgeschlossen werden,

ein Vertrag wurde im Dezember 2009 beendet.

Neuer Lizenznehmer

Im S'Z Take Away in Biberist werden aus-
schliesslich Menus angeboten, die den
Kriterien der Kampagne «5amTag» entspre-
chen. Aus regional und saisonal verfugbaren
Gemuse und Friichten werden vielfaltige
Menus frisch zubereitet. S'Z Take Away zeigt,
dass auch eine «schnelle» Verpflegung ge-
sund und ausgewogen sein kann.

Bestehende Lizenznehmer
Appleaday.ch ist eine junge Firma, bei

der man online frische Friichte bestellen kann.

Die Lieferung erfolgt in der umweltschonen-
den Mehrwegverpackung durch ausgewéhlte
Frichteproduzenten oder -handler in den
Regionen, was kurze Transportwege ermog-
licht. Umweltschutz, Gesundheit und Genuss
stehen im Zentrum der Firmenphilosophie.
Appleaday.ch ist seit Mai 2008 Lizenzneh-
merin von «5amTag».

Cap Gourmand SA, Tochtergesellschaft der
Schifffahrtsgesellschaft Neuenburg (LNM SA),
wurde 2003 gegrindet. Cap Gourmand SA
bedient nicht nur alle Kunden der LNM, son-
dern arbeitet auch als Traiteur fur verschie-
dene andere Unternehmen. Das Kichen- und
Bedienungsteam besteht aus etwa 30 Per-
sonen. Cap Gourmand SA ist die Griinderin
des Happylunch.ch-Angebots. Cap Gourmand
SA ist seit Marz 2008 Lizenznehmerin von
«5amTag».

Seit September 2007 ist COOP Lizenznehmerin
der Kampagne «5amTag». Coop setzt als
erste Lizenznehmerin das «5am Tag»-Portio-
nenlogo auf allen Coop Eigenmarken ein, die
den Kriterien von «5amTag» entsprechen.
Zusatzlich wird die Kampagne von Coop durch
Kommunikationsmassnahmen stark unter-
stitzt. Coop mochte mithelfen, den Konsum
von Gemuse und Friichten in der Schweiz

zu steigern, um damit einen Beitrag fur mehr
Wohlbefinden und bessere Gesundheit

der Schweizerinnen und Schweizer zu leisten.

Die Exofrucht GmbH ist seit September 2006
Lizenznehmerin. Exofrucht stellt getrocknete
und kandierte Friichte aus naturbelassenen
Rohstoffen her.

FRESH AG.CH ist ein junges Unternehmen,
welches seit Januar 2007 Lizenznehmerin

der Kampagne «5amTag» ist. Die Firma
importiert und exportiert Lebensmittel, insbe-
sondere Friichte und Gemuse. FRESH AG.CH
leistet somit einen wichtigen Beitrag zur
taglichen Versorgung dieser gesunden
Lebensmittel und unterstutzt die Anliegen
von «5amTag».

Seit August 2004 verfugt das Unternehmen
Freshbox Switzerland GmbH Uber das Label
der «5amTag»-Kampagne. Freshbox Switzer-
land GmbH ist eine kleine, innovative Unter-
nehmung, die taglich Firmen und Private
vom Zurcher Engrosmarkt aus mit frischen
und guten Frichten beliefert.

Die healthy&snacky ag bietet moderne und
gesunde Zwischenverpflegungen, Snacks und
Knabbereien an. Die vollwertigen Produkte
auf der Basis von Friichten, GemuUsen, NUssen,
Samen und Kornern bestehen weitgehend
aus naturbelassenen Zutaten. Die «Apfel-
Chips» und «Gem{se-Chips» sowie die Frucht-
mischungen «Kirschen & Beeren», «Obst-
garten» und «Tropical» erhielten im August
2007 die Lizenz von «5amTag».

Die Firma myGoodness liefert mit den
mySmoothie-Drinks hundert Prozent reine
Fruchsafte frei von Zusatz- oder Konser-
vierungsstoffen, die den Anforderungen einer
vitamin- und nahrstoffreichen Zwischen-
mabhlzeit entsprechen.

Die Obipektin AG ist Herstellerin einer breiten
Palette von Frichte- und Gemusepulvern.
Darunter sind zahlreiche Produkte mit 100 %
Fruchtanteil. Sie kénnen in Suppen, Drinks
oder Musliriegeln Bestandteil einer vollwer-
tigen Erndhrung sein. Funf Produkte erhielten
im Dezember 2006 die Lizenz von «5amTag».

Seit Januar 2007 ist das Familienunternehmen
Rammelmeyer AG Lizenznehmerin von
«5amTag». Die Fruchte- und Gemusehand-
lung zahlt zu den gréssten Lebensmittel-

verteilern in der Zentralschweiz und beliefert
Detaillisten, Hotels, Restaurants, Spitaler
und Kantinen mit frischen, sorgfaltig ausge-
wahlten Produkten.

Die Robert Mutzner AG ist in den Bereichen
Event Catering und Betriebsverpflegung
tatig. Sie fuhrt die Personalrestaurants ver-
schiedener Kunden in Eigenregie oder liefert
auf Wunsch taglich frisch zubereitete, genuss-
fertige Mends. Ein besonderes Augenmerk
legt die Firma auf die Férderung einer zeit-
gemassen, gesundheitsbewussten Ernahrung
und verflgt daher seit Februar 2008 Gber

die Lizenz von «<5amTag».

Zeste Juice Bars SA ist seit Mai 2006 Lizenz-
nehmerin von «5amTag». Das junge
Gastro-Unternehmen mit Sitz in Genf, Lau-
sanne und Neuenburg verkauft frisch ge-
presste Smoothies und Fruchtsafte. Smoothies
sind Drinks aus ganzen Fruichten und Gemuse,
denen Joghurt, Milch oder Sorbet beigemischt
werden. Die Kunden wahlen an der Bar die
gewunschten Zutaten und kénnen danach
gleich zuschauen, wie ihr Saft zubereitet wird.

Bisherige Lizenznehmer
Die Firma Hero hat den Vertrag auf Ende des
Jahres gekundigt.



Weiter im Text —

die Kommunikationsmassnahmen

Medien

Im Berichtsjahr wurden 80 Artikel publiziert.
Mit einer Auflagensumme von 18'317°509
konnten 28°752'000 Leser erreicht werden. Das
Inserateaquivalent betragt CHF 879'448.00.
Online gab es 15 veroffentlichte Artikel. Mit
einem Radiointerview wurden 604’100
Personen erreicht.

Werbung

Im Frthjahr wurden die TV-Spots «Gut orga-
nisiert?» und «Bisch parat?» produziert.
Zielgruppen sind Schulkinder und Véater und
Mutter mit Kleinkindern. Die Spots zeigen
auf, wie Schulkinder taglich funf Portionen
Gemuse und Frichte in ihren Alltag inte-
grieren und Eltern ihre Kleinkinder mit aus-
reichend Gemuse und Fruichte versorgen
konnen. Die Spots wurden vom 27. April bis
zum 10. Mai 2009 in der deutschen und
franzoésischen Schweiz ausgestrahlt. Vom
13. Mai bis 8. November 2009 wurden die
Spots als Fuller mit einem Gegenwert von
CHF 164'859.00 gratis platziert.

Inserate

Mit den Sujets der TV-Spots produzierte
«5amTag» je ein Inserat. Im Berichtsjahr
wurde ein Inserat in der Zeitschrift «Fit

im Job» publiziert. Aus Kostengriinden wurde
auf die Plazierung weiterer Inserate verzich-
tet. Die Zeitschrift Babymag druckte die
«5amTag»-Inserate kostenlos ab. Ebenso
veroffentlichte die Lizenznehmerin Coop
die Inserate in Regionalausgaben ihres
Kundenmagazins.

Internet

Die Internetseite www.5amtag.ch wurde im
Jahr 2009 tber 171000 mal besucht, das
entspricht gegentiber dem Vorjahr einer Stei-
gerung von 47 Prozent.

Die Website www.flipthefruit.ch, ein interak-
tives Internet-Spiel mit Informationen rund
um verschiedene Gemuse und Friichte, wurde
im Berichtsjahr wiederum mehr als 11244 Mal
besucht.

Der elektronische Newsletter mit saisonalen
Informationen wurde vier Mal an je 2'000
Empfanger geschickt. Mit den Newslettern
konnten aktuelle und themenspezifische
Informationen direkt an ein interessiertes
Publikum gerichtet werden.

Materialien

Das Handbuch «Gesund und Fit an Sitzungen
und Konferenzen» konnte im Mai 2009 fertig
ausgearbeitet und gedruckt werden. Es gibt
Veranstaltern von Sitzungen und Konfe-
renzen praktische Tipps fur eine gesunde Ver-
pflegung, damit alle Beteiligten fit durch

den Tag kommen. Am 24. Juni 2009 erfolgte
ein Mailing an 1200 Adressen von Hotels,
Firmen, Gemeinden und sonstigen Unterneh-
men, die Sitzungen und Konferenzen orga-
nisieren. Mit einem Flyer wurde auf das Hand-
buch und die zusatzlichen Materialien von
«5amTag» aufmerksam gemacht.

Die Leporellos «Gesund & Fit an Sitzungen
und Konferenzen» wurden weiterhin in

den Sprachen Deutsch, Franzgsisch, Italienisch
und Englisch angeboten. Die Nachfrage

von insgesamt 4’300 Stick ist im Vergleich
zum Vorjahr etwa gleich geblieben.

Auch die Nachfrage der «5amTag»-Faltblat-
ter war fast gleich gross wie im Vorjahr. Insge-
samt wurden im Jahr 2009 knapp 30’000 Falt-
blatter verschickt.

Der Leporello «<Bewegungspause», der in
Zusammenarbeit mit action d ausgearbeitet
wurde, musste aufgrund der regen Nachfrage
in deutscher Sprache nachgedruckt werden.

Der Nachdruck erfolgte erneut in Koopera-
tion mit action d.

Vom Kochbuch «Junges Gemuse - frische
Frichte» wurden wiederum 360 Sttick
verkauft.

Das Lehrmittel «<Pommyversum / Fruttiversum»
wurde weiterhin sowohl auf Deutsch wie auch
auf Franzosisch angeboten. 2010 ist in Zusam-
menarbeit mit dem Schweizerischen Obstver-

band eine Neuauflage der Lehrmittel geplant.




Gesund und leistungsfahig -
die Aktivitaten fur Zielgruppen und Settings

Anlasse

Auch im Jahr 2009 konnte die Kampagne

«5amTag» dank der Unterstitzung

des Schweizerischen Obstverbandes wieder

verschiedene Anlasse mit einheimischen

Frichten und «5amTag»-Kampagnenmaterial

unterstutzen:

- Fruchteaktionstage der Erziehungs-
direktion des Kantons Bern im Marz, Juni
und September 2009

- KKL Luzern, Stillstiftung

- Auftritt des Sonnenbusses bei der
Krebsliga Schweiz

- Jahreskongress dipl. Ernahrungs-
beraterlnnen in Zurich

-Walking Day de Morges

Angebot im «Setting Arbeitsplatz»
Bei PricewaterhouseCoopers wurde im Rah-
men der Gesundheitswoche 2009 ein Vortrag
zum Thema gesunde Erndhrung gehalten.

Fur PWC Zurich fand am 21. Oktober 2009
ein Kochkurs statt, um den Mitarbeitern
praktische Tipps weiter zu geben.

«5amTag - inside!»

Die Lizenznehmer setzen sich dafur ein,

den Gemuse- und Frichtekonsum ihrer Kund-
schaft zu steigern. Ende 2008 erhielten

die Lizenznehmer das Angebot «5amTag - in-
side!», damit sie mit verschiedenen Mass-
nahmen bei ihren eigenen Mitarbeitern einen
gesunden und vor allem frlchtereichen Le-
bensstil fordern kénnen.

Im Rahmen dieses Angebots fand am 22. April
ein Vortrag Uber gesunde Erndhrung in den
Raumlichkeiten der Obipektin AG in Bischofs-
zell statt. 15 Mitarbeiter besuchten den
Vortrag und liessen sich aufzeigen, was eine
gesunde Erndhrung beinhaltet und wie sie
umgesetzt wird.

Fur die Mitarbeiter der FRESH AG.CH wurde
am 24. Juni 2009 ein Kochkurs organisiert.

10 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erfuhren
in einem kurzen Informationsteil die wich-
tigsten Inhalte einer gesunden Erndhrung.
Anschliessend konnten sie das Gelernte in

die Praxis umsetzen und leckere Rezepte
ausprobieren.

In Zahlen ausgedriickt -
die Rechnung 2009

Stand: 31.12.2009 Einnahmen Ausgaben
Rickstellungen, Ubertrag 2008 20'626.45

Bundesamt fur Gesundheit

- Schlusszahlung Vertrag 2008 20'000.00

- 1. Meilenstein Vertrag 2009/10 30'000.00

Krebsliga Schweiz

- Beitrag 2009 2007000.00

Lizenzen 75'050.10 16'410.30
Werbung, Events 157'408.84
Medienarbeit 2'699.99
Materialien 4'197.34 139.07
Internet «<5amTag» 22'154.55
Firmen 6'372.61 4'968.70
Zielgerichtete Aktivitaten 5'620.22 8'521.66
Handbuch «Gesund & Fit» 147.05 24'708.72
Lohne 145'486.46
Defizit 2009 (Ubernahme durch Krebsliga Schweiz) 20'484.52

Total 382'498.29 382'498.29




