Pour obtenir de plus amples informations sur la campagne
«5 par jour» - Ligue suisse contre le cancer -Kerstin Zuk - Effingerstrasse 40 - Case postale - 3001 Berne
Téléphone 0313899151 - Fax 031 389 91 60 - kerstin.zuk@liguecancer.ch - info@5parjour.ch
www.5parjour.ch - www.flipthefruit.ch

)

>

2
E)
%

7
%
&

g
J
(]

5 &
AR jour- ¥

Rapport annuel 2009

«5 par jour» est une campagne destinée a encourager la consommation de fruits et
de légumes. Elle est financée par la Ligue suisse contre le cancer, Promotion Santé Suisse et
I’Office fédéral de la santé publique.
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Fin prét -
la recette de «5 par jour»

La campagne «5 par jour» jouit aujourd’hui
d’une solide réputation aupreés des consom-
mateurs et consommatrices helvétiques.

Le sondage représentatif «Les tendances ali-
mentaires sous la loupe», réalisé en 2009

par Coop avec le soutien de la Société suisse
de nutrition, montre que 76 % des personnes
interrogées connaissent la recommandation
clef en matiére d'alimentation, a savoir
inscrire cing portions de fruits et de Iégumes
au menu quotidien. La notoriété des logos
de la campagne (notoriété assistée) a égale-
ment été évaluée par Coop lors d'une enquéte
menée dans le cadre d’une étude de marché.
Quelque 26 % des sondés identifient le logo «5
par jour», et 10 % le logo «portion».

Pour continuer a mieux faire connaitre la cam-
pagne, deux nouveaux spots TV ont été
produits en 2009. Congus sur le modéle des
spots pour adultes de 2008, ceux-ci montrent
aux écoliers et aux parents ayant des enfants
en bas age comment mettre en ceuvre
«5parjour» au quotidien de maniére simple
et variée. Au terme de la période de diffusion
convenue a fin avril et début mai, les spots
«Ready?» et «Bien organisé?» ont été retrans-
mis gratuitement comme spots de remplis-
sage; la fréquence de passage a ainsi pu étre
doublée, ce qui a été appréciable compte tenu
du budget engagé.

Le manuel «Santé et bien-étre lors des séances
et conférences» a été terminé et imprimé en
mai. Il explique aux organisateurs de réunions
d’entreprise comment procéder pour pro-
poser des collations et des repas sains aux par-
ticipants. Le manuel contient des recomman-
dations détaillées pour une alimentation
saine et équilibrée, des idées de recettes et
une liste de contréle pour I'organisation

des réunions; il aborde par ailleurs la question
de I"activité physique et de la détente. Un
envoi publicitaire a été adressé a différentes
institutions pour attirer leur attention sur

cet ouvrage.

Notre site Internet www.5parjour.ch a enre-
gistré une nette augmentation du nombre de
visites. Par rapport a 2008, le nombre de per-
sonnes qui ont eu recours a Internet pour s'in-
former sur la campagne a progressé de 47 %.

La campagne 2009 a été marquée par

des changements importants au niveau du
personnel, la direction de la campagne

et les postes d'assistante et de responsable
de la communication ayant passé aux
mains de nouvelles collaboratrices.

Kerstin Zuk, responsable de la campagne




Droit au but -

les objectifs de la campagne

La population helvétique sait qu’une alimen-
tation équilibrée et riche en fruits et en
légumes a une influence positive sur la santé
et le bien-étre. Les Suisses et les Suissesses
connaissent le label «5 par jour» et savent,
grace a la campagne, ce qui est bon pour
eux, raison pour laquelle ils consomment
toujours plus de fruits et de légumes.

Pour induire un véritable changement dans
les habitudes de la population, il est essen-
tiel de garantir I'acces aux fruits et légumes
au quotidien dans tous les lieux de vie et
d’activité. La campagne «5 par jour» s’en-
gage par conséquent activement pour que
I’Etat et les milieux économiques unissent
leurs forces pour accroitre la disponibilité
des fruits et des légumes. Il s’agit d'une part
d’inciter les entreprises, a travers I'offre
qui leur est spécifiquement destinée, a
introduire des modifications structurelles
en leur sein et, d'autre part, d'obtenir
I’adhésion d’un nombre croissant de
preneurs de licence préts a promouvoir

la campagne au moyen du label.

La campagne «5 par jour» est perque comme
une référence dans le domaine de la nutri-
tion et de I'alimentation saine, et la consom-
mation de fruits et de légumes devient un
élément clef de la politique suisse en matiére
d’alimentation.

D’entente avec les organismes responsables
de la campagne, de nouvelles mesures ont
été planifiées a la fin de I'année sous revue;
portant aussi bien sur les contenus que

sur |"aspect stratégique, elles ont démarré
en novembre 2009 et continueront a étre
mises en ceuvre en 2010.

Tous de concert - les organismes responsables,
partenaires et preneurs de licence

Organismes responsables

«5 par jour» est une campagne de la Ligue
suisse contre le cancer, Promotion Santé Suisse
et |I'Office fédéral de la santé publique.

La Ligue suisse contre le cancer assure |'orga-
nisation, la planification et la coordination de
la campagne. Elle y contribue financierement
et la soutient a travers de nombreuses pres-
tations. En janvier 2009, Kerstin Zuk, diplo-
mée en nutrition et en économie domestique,
a succédé a Ursula Zybach, ingénieure en
sciences alimentaires diplomée EPF, a la téte
de la campagne; elle a également repris les
taches de Katrin Haldemann, qui s’occupait de
la publicité et des médias. En mai 2009, le
poste d’assistante a lui aussi été marqué par
un changement: Ursula Hofer assume dé-
sormais les taches de Daniela Amsler, qui s'oc-
cupait de I'encadrement des preneurs de
licence, et de Corinne Rentsch, qui secondait
I’équipe sur le plan organisationnel. Depuis ce
méme mois de mai, le secteur Communication
et médias est entre les mains de Claudia Weiss.

L'Office fédéral de la santé publique (OFSP)
a lui aussi fourni un soutien financier a la
campagne durant I'année sous revue.

Partenaires

Les organismes responsables de la campagne

«5 par jour» visent une collaboration étroite

avec différents représentants de I'industrie,

du commerce, de la production et de la distri-

bution fruitiéres et maraichéres, ainsi qu’avec

des institutions actives dans la promotion de

la santé. En 2009, les organisations suivantes

ont soutenu activement la campagne»:

-action d, Berne

- Agroscope Changins-Wadenswil (ACW)

- Fona Verlag, Lenzbourg

- Union maraichére suisse, Berne

- Schtifti, Zurich

- Fruit-Union Suisse, Zoug

- Société suisse de nutrition (SSN), Berne

- Association suisse des Diététiciens-ne-s
diplomé-e-s, Berne

- Suissebalance, Berne



Preneurs de licence

Les producteurs, fabricants de denrées ali-
mentaires et négociants de produits a base
de fruits et de Iégumes peuvent acquérir
une licence et utiliser le logo «5 par jour». Les
produits autorisés a porter le logo de la cam-
pagne sont non transformés (4 preneurs de
licence), séchés (4 preneurs de licence) ou
pressés (3 preneurs de licence). Un nouveau
contrat de licence a pu étre conclu durant
I’année sous revue, alors qu’un autre a été
résilié en décembre 2009.

Nouveau preneur de licence

Le S'Z take away a Biberist propose exclusive-
ment des menus correspondant aux critéres
de «5 par jour». Les plats préparés sont a base
de légumes et de fruits frais de saison de la
région. S'Z take away montre qu’une restau-
ration rapide peut également étre saine

et équilibrée.

Preneurs de licence existants

Appleaday.ch est une jeune entreprise qui
livre des fruits frais commandés en ligne.

Les fruits sont conditionnés dans des embal-
lages a utilisation multiple, respectueux

de I'environnement. Le transport s'effectue
directement des producteurs ou des reven-
deurs dans les régions; les distances sont donc
réduites. La philosophie d’entreprise allie pro-
tection de I’environnement, santé et saveur.
Appleaday.ch est preneuse de licence
«5parjour» depuis mai 2008.

Cap Gourmand SA, filiale de la Société de
navigation des lacs de Neuchatel et Morat SA
(LNM SA), a vu le jour en 2003. Elle est active
non seulement dans la restauration pour

les clients de la LNM, mais joue aussi le réle de
traiteur pour différentes entreprises. Cap
Gourmand SA est a I'origine de I'offre Happy-
lunch.ch. Elle est titulaire de la licence
«5parjour» depuis mars 2008.

COOP est le premier preneur de licence de la
campagne «5 par jour» a apposer le logo
«portion» sur tous les produits de ses propres
marques qui satisfont aux critéres de «5 par
jour». Le grand distributeur est détenteur de
la licence «5 par jour» depuis septembre 2007.
Del plus, Coop appuie vigoureusement la cam-
pagne par des mesures de communication,
manifestant ainsi sa volonté de contribuer a
I’accroissement de la consommation de |é-
gumes et de fruits en Suisse et, par la méme, a
I'améliorer du bien-étre et de la santé de la
population helvétique.

Au bénéfice de la licence «5 par jour» depuis
septembre 2006, Exofrucht GmbH produit
des fruits secs et confits a partir de matieres
premiéres non traitées.

Titulaire de la licence «5 par jour» depuis jan-
vier 2007, FRESH AG.CH est une jeune entre-
prise qui importe et exporte des denrées
alimentaires, notamment des fruits et des
légumes. Elle apporte ainsi une contribution
importante a la fourniture quotidienne de
ces aliments sains et a la réalisation des
objectifs de «5 par jour».

Preneuse de licence depuis aolt 2004, I'entre-
prise Freshbox Switzerland GmbH est une pe-
tite société innovante qui livre quotidienne-
ment a des entreprises et des particuliers des
fruits frais de qualité achetés a des grossistes
zurichois.

healthy&snacky AG propose des collations,
en-cas et amuse-bouche modernes et sains.

Il s'agit de produits complets a base de fruits,
légumes, noix, graines et céréales, pour I'es-
sentiel non traités et non transformés. Les
«chips de pommes» et les «chips de légumes»,
de méme que les mélanges de fruits «Cerises
& baies», «Verger» et «Tropical», ont obtenu
la licence «5 par jour» en aout 2007.

L'entreprise myGoodness livre, avec ses pro-
duits mySmoothie, des jus composés a 100 %
de fruits frais, sans additifs ni conservateurs.
Ces boissons répondent aux exigences re-
quises pour des en-cas riches en vitamines
et en substances nutritives.

Obipektin AG produit un large éventail de
poudres de fruits et de [égumes, dont de
nombreux produits avec une teneur en fruits
de 100 %. Incorporées a des soupes, des bois-
sons ou des barres de céréales, ces poudres
contribuent a une alimentation de haute
valeur nutritive. Cinq produits ont obtenu la
licence «5 par jour» en décembre 2006.

L'entreprise familiale Rammelmeyer AG
détient la licence «5 par jour» depuis janvier
2007. Comptant parmi les plus gros distribu-
teurs alimentaires de Suisse centrale, ce

commerce de fruits et légumes approvisionne
des détaillants, hotels, restaurants, hopitaux
et cantines en produits frais soigneusement
sélectionnés.

L'entreprise Robert Mutzner AG a pour champ
dactivité le catering d’événements et la res-
tauration d’entreprise. Elle gére de maniére
autonome les restaurants du personnel de
différents clients ou livre a la demande des
menus fraichement préparés tous les jours et
préts a étre consommeés. La promotion d'une
alimentation a la fois contemporaine et saine
lui tenant particuliérement a cceur, Robert
Mutzner AG est au bénéfice de la licence

«5 par jour» depuis février 2008.

Zeste Juice Bars SA détentrice de la licence
«5 par jour» depuis mai 2006, est une jeune
entreprise implantée a Genéve, Lausanne et
Neuchatel. Elle vend des jus de fruits fraiche-
ment pressés et des smoothies, c'est-a-dire
des boissons a base de fruits et de légumes
entiers additionnées de yaourt, de lait ou de
sorbet. Les clients choisissent les ingrédients
désirés au bar et peuvent suivre la prépara-
tion de leur boisson.

Résiliation de contrat
La firme Hero a résilié son contrat a la fin de
I'année.



Informations tous azimuts -
les mesures de communication

Médias

Quelque 80 articles ont été publiés durant
I'année sous revue avec un tirage total de
18317509 exemplaires, ce qui a permis
d’atteindre 28752000 lecteurs. L'équivalent-
annonces a représenté une somme de
879448 francs. Quinze articles ont été publiés
en ligne et une interview radiophonique

a touché 604 100 auditeurs.

Publicité

Les spots TV «Bien organisé?» et «Ready?» ont
été produits au printemps avec, pour groupes
cibles, les écoliers et les parents ayant des
enfants en bas age. Ces spots montrent aux
écoliers comment intégrer les cing portions de
fruits et de légumes dans leur quotidien et
aux parents comment assurer un apport suffi-
sant en fruits et en [égumes a leurs bambins.
Les spots ont été diffusés du 27 avril au 10 mai
2009 en Suisse romande et alémanique; ils
ont été placés gratuitement comme spots de
remplissage du 13 mai au 8 novembre 2009
pour une contre-valeur de 164859 francs.

Annonces

«5 par jour» a réalisé une annonce sur le
théme de chacun des deux spots. Au cours de
I’année sous revue, une annonce a été publiée
dans le magazine «Fit im Job»; la campagne
arenoncé a placer d’autres annonces pour des
questions de colt. La revue «Babymag» aim-
primé les annonces «5 par jour» gratuitement,
a l'instar de Coop qui, en tant que preneuse
de licence, a elle aussi publié les annonces
dans les éditions régionales de son magazine
clients.

Internet

Le site Internet www.5parjour.ch a enregistré
plus de 171000 visites en 2009, ce qui repré-
sente une progression de 47 % par rapport
42008.

Le site Internet www.flipthefruit.ch, un jeu
interactif assorti d'informations sur différents
fruits et légumes, a comptabilisé plus de
11244 visites durant I'année sous revue.

La newsletter électronique a été envoyée a
2000 destinataires a quatre reprises durant
I’'année avec des informations de saison. Cette
infolettre a permis d'adresser directement
des informations d’actualité sur des thémes
spécifiques a un public intéressé.

Matériel

Le manuel «Santé et bien-étre lors des séances
et conférences» a pu étre terminé et imprimé
en mai 2009. Il donne aux organisateurs de
réunions d’entreprise des conseils pratiques
pour des collations et des repas sains afin de
préserver la forme et I'efficacité des partici-
pants. Le 24 juin 2009, un courrier a été
adressé a 1200 hoétels, entreprises, communes
et autres sociétés organisant des séances et
des conférences. Un dépliant a attiré I'atten-
tion sur le manuel et le matériel supplémen-
taire proposé par «5 par jour».

Le dépliant «Santé et bien-étre lors des
séances et conférences» a a nouveau été pro-
posé en frangais, en allemand, en italien et
en anglais. La demande est restée a peu pres
stable par rapport a 2008, avec 4300 exem-
plaires au total.

La demande pour les dépliants «5 par jour»
s'est elle aussi maintenue plus ou moins au
niveau de |I'année précédente; au total, pres
de 30000 dépliants ont été écoulés en 2009.

Le dépliant «Pause en mouvement», élaboré

en collaboration avec action d, a d{ étre réim-
primé en allemand pour répondre a la forte
demande; cette réimpression s’est faite avec
le concours d’action d.

Le livre de cuisine «Tendance fruits et
légumes» a été vendu a 360 exemplaires
durant I'année sous revue.

Le dossier didactique «<Pommyversum / Frutti-
versum» a a nouveau été proposé en alle-
mand et en francais. Une nouvelle édition
est prévue en 2010, en collaboration avec
Fruit-Union Suisse.




Santé et performance - les activités pour
groupes cibles et offres pour les entreprises

Manifestations

Grace au soutien de Fruit-Union Suisse, la

campagne «5 par jour» a une nouvelle fois

pu soutenir diverses manifestations en 2009

en mettant a disposition des fruits indigénes

et du matériel:

- Journées «Fruits» de la Direction de
I"instruction publique du canton de Berne
en mars, juin et septembre 2009

- Manifestation de la Fondation suisse pour
la promotion de I’allaitement maternel au
Centre des congres de Lucerne,

- Intervention de la Solmobile a la Ligue suisse
contre le cancer

- Congrés annuel des diététicien-e-s diplo-
mé-e-s a Zurich

-Walking Day de Morges

Offre pour les entreprises

Une conférence dédiée a I'alimentation saine
a été donnée chez PricewaterhouseCoopers
(PWC) dans le cadre de la semaine santé 2009.

Un cours de cuisine a été organisé a I'inten-
tion des collaborateurs de PWC Zurich le

21 octobre 2009 afin de leur donner des
conseils pratiques.

«5par jour - inside!»

Les preneurs de licence s'investissent pour
augmenter la consommation de fruits et

de légumes de leurs clients. Fin 2008, I'offre
«5 par jour —inside!» leur a été adressée,
avec différentes mesures pour encourager
un mode de vie sain qui fasse la part belle
aux fruits chez leurs collaborateurs.

Dans le cadre de cette offre, une conférence
consacrée a |'alimentation saine a été donnée
dans les locaux d'Obipektin AG a Bischofszell
le 22 avril. Les quinze collaborateurs quiy ont
assisté ont pu s'initier aux principes d'une
alimentation saine et apprendre a les mettre
en ceuvre.

Un cours de cuisine a été organisé le 24 juin
2009 a I'intention des collaborateurs de
FRESH AG.CH. Dix collaborateurs et collabo-
ratrices ont appris, dans le cadre d'une bréve
partie informative, les fondements d’une
alimentation saine. lls ont ensuite pu mettre
la théorie en pratique en testant des recettes
alléchantes.

Les chiffres -
les comptes 2009

Etat au 31.12.2009 Recettes Dépenses

Provisions, report 2008 20626.45

Office fédéral de la santé publique

- Versement final 2008 20000.00

- 17 partie contrat 2009/10 30000.00

Ligue suisse contre le cancer

- Contribution 2009 200000.00

Licences 75050.10 16410.30

Publicité, «events» 157408.84

Relations avec les médias 2699.99

Matériel et supports de communication 4197.34 139.07

Site Internet «5 par jour» 22154.55

Entreprises 6372.61 4968.70

Activités spécifiques 5620.22 8521.66

Manuel «Santé et bien-étre» 147.05 24708.72

Salaires 145486.46

Déficit 2009 (repris par la Ligue suisse contre le cancer) 20484.52

Total 382498.29 382498.29
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