
Rapporto annuale 2010
«5 al giorno» è una campagna della Lega svizzera contro il cancro
e dell’Ufficio federale della sanità pubblica per la promozione del
consumo di frutta e verdura.
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Mangiare cinque porzioni al giorno di verdura 
e di frutta è un messaggio importante della 
Lega contro il cancro e dell’Ufficio federale della 
sanità pubblica. Anche nel 2010 per la cam-
pagna «5 al giorno» sono stati definiti e attuati 
progetti e misure pubblicitarie in comune.

Uno degli obiettivi del 2010 è stato la rielabora-
zione del sito internet www.5algiorno.ch. 
Da maggio il sito si presenta più interessante, 
chiaro e pratico. Il sito spiega come si può 
 attuare «5 al giorno» e invita a informarsi e 
 navigare al suo interno. Anche la newsletter ha 
una nuova veste editoriale, con informazioni 
stagionali semplici e trasparenti.

In occasione dei campionati mondiali di calcio la 
campagna «5 al giorno» insieme ad altre 
 organizzazioni svizzere operanti nel settore 
della  salute ha raccolto ricette per spuntini sani. 
Sono state raccolte 32 ricette gustose e colorate 
a base di verdura e di frutta che hanno fornito 
agli appassionati di calcio alternative alla birra 
e alle patatine. L’opuscolo è stato messo a 
 dis posizione in forma elettronica su diversi siti. 
 Cogliamo l’occasione per ringraziare tutte le 
 organizzazioni che ci hanno sostenuti nella rac-
colta delle ricette.

Per aumentare il grado di notorietà di «5 al 
giorno» e del relativo logo presso la popola-
zione, dal 12 al 25 luglio sono stati nuovamente 
mandati in onda gli spot TV «Gut vorbereitet?» 
sui canali di lingua tedesca e francese. La cam-
pagna ha potuto approfittare di 227 spot riem-
pitivi mandati in onda gratuitamente.

Kerstin Zuk, responsabile della campagna

Ben preparati –  
la ricetta di «5 al giorno»
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Buoni propositi – 
gli obiettivi della campagna

La campagna «5 al giorno» ha l’obiettivo di in-
vogliare la popolazione svizzera a consumare 
5 porzioni al giorno di verdura e di frutta. Se 
tutti gli adulti in Svizzera seguissero la racco-
mandazione di mangiare ogni giorno 600 g di 
verdura e di frutta, ciò corrisponderebbe 
all’enorme quantità di 4 440 000 kg di frutta e 
verdura. Tuttavia è ancora necessario un grosso 
impegno affinché la popolazione svizzera con-
sumi una quantità adeguata di verdura e frutta. 
A questo fine è necessario che: 

•  il messaggio della campagna venga 
 compreso,

•  l’offerta di frutta e verdura migliori in 
tutti i settori della vita,

•  si promuova l’offerta di frutta e verdura 
 stagionali e locali,

•  la frutta e la verdura abbiano un’ottima 
 qualità organolettica,

•  l’offerta sia accessibile a tutte le fasce 
di popolazione.

Da sola la campagna «5 al giorno» non può 
certo raggiungere questi obiettivi. Ci vuole 
 anche l’impegno dei produttori di verdura e 
frutta, la collaborazione con le aziende di 
 trasformazione, con i licenziatari, le autorità, 
le scuole, le ditte e diversi progetti di promo-
vimento della salute. 

«5 al giorno» aiuta la popolazione svizzera 
ad essere consapevole del fatto che un’alimen-
tazione equilibrata e ricca di verdura e frutta 
abbia effetti positivi sulla salute e sullo stato 
di benessere generale. Chi conosce il label 
«5 al giorno» sa che cosa fa bene alla salute e 
consuma sempre più frequentemente verdura 
e frutta.

kl-5amtag-jahresbericht2010_de_it_fr.indd   4 10.03.11   14:08



Rapporto annuale 2010 I 5

Sostenitori
«5 al giorno» è una campagna della Lega 
 svizzera contro il cancro e dell’Ufficio federale 
della sanità pubblica. 

La Lega svizzera contro il cancro (LCS) è 
 responsabile dell’organizzazione, pianificazione 
e  coordinamento della campagna. Presta un 
 contributo finanziario alla campagna e la 
 sostiene con numerose iniziative proprie. Dal 
 gennaio 2009 Kerstin Zuk (dipl.-oec.-troph. 
SUP) guida la campagna «5 al giorno». Ursula 
Hofer riveste il ruolo di assistente e Claudia 
Weiss si occupa delle misure di comunicazione.

L’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) 
ha continuato anche quest’anno a sostenere la 
campagna con mezzi finanziari.

Promozione Salute Svizzera – sostenitore 
della campagna dal 2001 – si è ritirata all’inizio 
del 2010. 

 

Partner
I sostenitori della campagna «5 al giorno» 
 mirano ad una stretta collaborazione con diversi 
rappresentanti di industria, commercio, 
 associazioni del settore di frutta e verdura ed 
istituzioni per la promozione della salute per far 
 conoscere la campagna e incrementare il 
 consumo di verdura e frutta. Nel 2010 le 
 seguenti organizzazioni si sono impegnate per 
gli obiettivi della campagna «5 al giorno»:

•  action d, Berna
•  Agroscope Changins-Wädenswil (ACW)
•  Unione Frutta Svizzera, Zugo
•  Società Svizzera 

di Nutrizione (SSN), Berna
•  Associazione svizzera dietiste/i 

diplomate/i, Berna
•  Suissebalance, Berna

Obiettivi che uniscono –   
sostenitori, partner
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Licenziatari
I produttori di alimentari e i commercianti di 
prodotti a base di verdura e frutta possono 
contribuire al raggiungimento degli obiettivi 
della campagna acquistando la licenza per il 
logo «5 al giorno». Le aziende che dispon- 
gono della licenza possono apporre il logo  
«5 al giorno» su prodotti a base di verdura o 
frutta freschi, lavorati, essiccati o in forma di 
succo e impiegare questo marchio nei loro 
mezzi di comunicazione. Nel 2010 una nuova 
ditta ha acquisito la licenza e due contratti  
sono stati disdetti alla fine dell’anno.

Nuovo licenziatario
La ditta svizzera Narimpex AG produce da 
oltre 50 prodotti di ottima qualità con frutta 
secca, miele, noci e semi. Da febbraio 2010  
le miscele «Goji-Nut» e «Marzipan-Nut»  
sono contrassegnate dal logo «5 al giorno».

Licenziatari già esistenti
Cap Gourmand SA, società affiliata della 
società di navigazione Neuenburg (LNM SA),  
è stata fondata nel 2003. Cap Gourmand SA  
non si limita a servire tutti i clienti della LNM, 
ma opera anche come fornitore di menù per 
diverse altre aziende. Cap Gourmand SA è la 
fondatrice dell’offerta Happylunch.ch. Da 
marzo 2008 Cap Gourmand SA è licenziataria 
di «5 al giorno».

Da settembre 2007 la COOP è licenziataria 
della campagna «5 al giorno». Coop è stata la 
prima licenziataria ad apporre il logo per 
porzioni «5 al giorno» su tutti i prodotti delle 
marche proprie che soddisfano i criteri di  
«5 al giorno»; inoltre Coop sostiene energica-
mente la campagna con misure di comunica-
zione. Incrementando il consumo di verdura  
e frutta in Svizzera, la Coop intende contribuire 
all’aumento del benessere ed al miglioramento 
della salute della popolazione.

La ditta Exofrucht GmbH è licenziataria da set-
tembre 2006. Exofrucht GmbH produce frutta 
secca e candita a partire da prodotti naturali.

FRESH AG.CH è una giovane ditta che dal 
gennaio 2007 è licenziataria della campagna  
«5 al giorno». La ditta importa ed esporta ge-
neri alimentari, in particolare frutta e verdura. 
Contribuendo all’approvvigionamento giorna-
liero di alimenti sani, Fresh AG.CH sostiene gli 
obiettivi di «5 al giorno».

Da agosto 2004 la ditta Freshbox Switzer-
land GmbH dispone del label della campagna 
«5 al giorno». Freshbox Switzerland GmbH è 
una piccola azienda innovativa che ogni giorno 
fornisce frutta e verdura fresche e di ottima 
qualità dal mercato all’ingrosso di Zurigo a ditte 
e a privati.

 
licenziatari
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healthy&snacky ag offre spuntini e snack 
moderni e sani. I prodotti integrali a base di 
frutta, verdura, noci, semi e grani sono costituiti 
da ingredienti per lo più allo stato naturale.  
Ai prodotti «Apfel-Chips» e «Gemüse-Chips» 
(chip alla mela e alle verdure) e le miscele di 
frutta «Kirschen & Beeren» (ciliegie e bacche), 
«Obstgarten» e «Tropical» è stata concessa 
nell’agosto 2007 la licenza di «5 al giorno».

La ditta myGoodness coi suoi drink 
mySmoothie presenta succhi di frutta al 100 % 
senza aggiunta di additivi o conservanti, ottimi 
per uno spuntino ricco di vitamine e sostanze 
nutritive.

Da gennaio 2007 la ditta a conduzione fami- 
liare Rammelmeyer AG ha la licenza di «5 al 
giorno». La ditta è uno dei maggiori distributori 
di frutta e verdura della Svizzera centrale e  
rifornisce di prodotti freschi e accuratamente 
selezionati dettaglianti, hotel, ristoranti, ospe-
dali e mense.

La ditta Robert Mutzner AG opera nei settori 
event catering e ristoro aziendale. Conduce 
ristoranti per il personale per diversi clienti 
oppure fornisce quotidianamente su richiesta 
menu cucinati di fresco, pronti per l’uso. La 
ditta pone particolare attenzione ad una 
moderna alimentazione consapevole della 
salute e pertanto da febbraio 2008 dispone 
della licenza di «5 al giorno».

Allo S’Z take away a Biberist si vendono 
esclusivamente menu che soddisfano i criteri 
della campagna «5 al giorno». I deliziosi menu 
sono preparati con verdura e frutta di stagione 
proveniente dalla regione. S’Z take away 
dimostra che anche un pasto «rapido» può 
essere sano ed equilibrato.

Da maggio 2006 Zeste Juice Bars SA è 
licenziataria di «5 al giorno». Questa giovane 
azienda gastronomica con sede a Ginevra, 
Losanna e Neuchâtel vende smoothies e succhi 
a base di frutta fresca spremuta. Gli smoothies 
sono drink a base di frutta e verdura con 
l’aggiunta di yogurt, latte o sorbetto. I clienti 
scelgono gli ingredienti desiderati e il personale 
del bar li prepara al momento in loro presenza.

Licenze disdette
Appleaday.ch e Obipektin AG hanno disdetto  
il contratto di licenza di «5 al giorno».
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Media
Nell’anno in questione sono stati pubblicati 
100 articoli, 20 più dell’anno precedente.  
Con una tiratura complessiva di 35 008 710 si 
sono raggiunti 50 849 000 di lettori. Inoltre 
sono stati pubblicati online 20 articoli e sono 
state condotte quattro interviste radiofoniche.  

Pubblicità
I due spot TV «Gut vorbereitet?» prodotti nel 
2008 sono stati di nuovo mandati in onda dal 
12 al 25 luglio 2010 su dieci canali di lingua 
tedesca e quattro di lingua francese. Il gruppo 
target degli spot è costituito da persone di età 
compresa tra 25 e 44 anni. La campagna ha 
potuto approfittare del fatto che fino alla metà 
di luglio gli spot TV sono stati mandati in onda 
227 volte gratuitamente. Il valore di questi spot 
riempitivi gratuiti è pari al doppio del budget 
che la campagna ha riservato alla pubblicità. 
Circa il 54 % delle persone del gruppo target  
ha visto lo spot almeno una volta.

Annunci
Con i soggetti degli spot televisivi «5 al giorno» 
ha prodotto un’inserzione. La rivista Babymag 
ha pubblicato gratuitamente inserzioni di 
«5 al giorno». Anche la Coop ha pubblicato le 
inserzioni nelle edizioni regionali della sua rivista 
per i clienti.

Internet
Il sito internet www.5algiorno.ch è stato 
ristrutturato in primavera 2010 e da maggio è 
più chiaro e pratico per l’utenza. Oltre alle infor-
mazioni di base sulla campagna offre ampie 
informazioni su verdura e frutta e tante ricette 
che si possono raccomandare agli amici tramite 
Twitter e/o Facebook. Chi acquista volentieri  
al mercato i prodotti regionali, inserendo il 
numero postale di avviamento vede sulla carta 
geografica il luogo e l’orario del mercato 
settimanale della sua zona. I visitatori del sito 
possono ordinare nello shop materiali di 
«5 al giorno» e informarsi sul logo e sui licenzia-
tari. Inoltre ora le principali informazioni su 
«5 al giorno» sono disponibili anche in inglese. 
Dal suo relaunch avvenuto in maggio, il nuovo 
sito è stato visitato 33 329 volte.

Anche la newsletter elettronica ha ricevuto  
una nuova veste editoriale. Le newsletter 
elettroniche con le informazioni stagionali sono 
state spedite quattro volte a circa 2 500 desti
natari. Con le newsletter abbiamo fornito 
direttamente al pubblico interessato informa-
zioni attuali e specifiche. 

Nel 2010 il sito web www.flipthefruit.ch, gioco 
Internet interattivo di «5 al giorno» contenente 
informazioni su svariati tipi di verdura e frutta, 
ha contato oltre 6 921 visitatori.

E via dicendo … –  
le misure di comunicazione
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Materiali
Il manuale «Sani e in forma a riunioni e confe-
renze» è stato venduto nella versione tedesca  
e francese. Ne sono stati venduti 142 esemplari 
in tedesco e 13 in francese.

I relativi pieghevoli «Sani e in forma a riunioni e 
conferenze» sono disponibili in italiano, fran-
cese, tedesco e inglese. Nell’anno in questione 
ne sono stati ordinati 1 776 esemplari.

Il prospetto pieghevole della campagna 
«Quanta frutta e verdura mangiate» è 
disponibile in tedesco, francese, italiano, 
inglese, portoghese, albanese e serbo-croato-
bosniaco. Nel 2010 ne sono stati spediti com
plessivamente 16 264 esemplari.

Il prospetto pieghevole «Pausa di movimento» 
è disponibile in tedesco, francese, italiano, 
portoghese, albanese e serbo-croato-bosniaco. 
Ne sono stati ordinati 1 042 esemplari.

Del libro di cucina «Tendance fruits et légumes» 
sono state vendute 433 copie.

Lo strumento didattico «Pommyversum / Frutti-
versum» è stato rielaborato in collaborazione 
con Unione Frutta Svizzera sia nella versione 
tedesca che in quella francese.

Spuntini sani per i mondiali 2010
In occasione dei campionati mondiali di calcio 
2010 è stata creato l’opuscolo di ricette 
«Spuntini sani per i mondiali 2010». Per ogni 
Paese che ha giocato al mondiale 2010 è stata 
presentata una ricetta per uno spuntino. Le 
ricette sono state fornite dai seguenti partner 
del settore alimentare: Action d, Fourchette 
verte Svizzera, Gsünder Basel, IG Zöliakie der 
Deutschen Schweiz, Lega svizzera contro il 
cancro, Public Health Svizzera, Fondation suisse  
de l’obesité SAPS, Associazione svizzera per il 
diabete, Società Svizzera di Nutrizione, Fonda-
zione svizzera di cardiologia, Unione Frutta 
Svizzera, Fondazione svizzera per la Promozione 
dell’Allattamento al seno, Associazione Svizzera 
Dietiste-i diplomate-i, Suisse Balance, Associa-
zione svizzera produttori di frutta. L’opuscolo 
poteva essere scaricato in forma elettronica dal 
sito di «5 al giorno» e dai siti di molti partner e 
organizzazioni coinvolte. Sull’opuscolo di ricette 
per il mondiale sono state condotte tre intervi-
ste radiofoniche e sono stati scritti 7 articoli.  
La versione elettronica è stata attivata sui siti di 
diverse ditte e comunicata tramite le rispettive 
newsletter.
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Eventi
Anche nel 2010 la campagna «5 al giorno», 
 grazie al sostegno ricevuto dall’Unione 
Frutta Svizzera, ha potuto nuovamente spon-
sorizzare una serie di eventi con la fornitura 
di frutta e materiale espositivo e informativo 
di «5 al giorno»:  

•  Giornate della salute della Lega contro 
il  cancro di Zugo dal 16 al 18 aprile 2010

•  Escursione in battello e fiabe con Johnny & 
Minousch sul lago di Thun il 30 maggio 2010

•  Settimana della salute della suola 
professionale di San Gallo in giugno 2010

•  Procap, giornata sportiva per gli andicappati 
a Tenero il 13 giugno 2010

•  Evento di solidarietà «Uniti contro 
il cancro al seno» sulla Waisenhausplatz 
a Berna il 1° ottobre 2010

 Sani e in forma –  
le attività per gruppi target 
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Stato: 31.12.2010	 Entrate� Uscite

Riporto 2009	 0.00 � 0.00
Ufficio federale della sanità pubblica	 100 000.00
• �Imposta sul valore aggiunto	�  7 063.00
Lega svizzera contro il cancro	 150 000.00
Licenze	 74 649.15
• �Marchio, diritti ecc.	�  10 701.00
Comunicazione
• �Pubblicità, eventi	�  86 251.45
• �Media	�  1 904.80
• �Materiali	 2 367.95� 26 690.83
• �Redesign Internet	�  25 219.00
• �Internet Hosting	�  9 806.10
Attività mirate	 4 683.81� 1 656.00
• �Opuscolo mondiali 	�  8 826.00
• �Rapporti annuali 2008/2009� 9 081.20
Costi del personale	�  149 580.27
Deficit (coperto dalla Lega contro il cancro)	 5 078.74

Totale	 336 779.65� 336 779.65

Espresso in cifre – 
Bilancio 2010
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Ulteriori informazioni sulla campagna 

«5 al giorno»
Lega svizzera contro il cancro
Effingerstrasse 40
Casella postale, 3001 Berna
Tel. 031 389 91 00 
Fax 031 389 91 60
info@5algiorno.ch 
www.5algiorno.ch
www.flipthefruit.ch
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