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Ziel 1

Die Steigerung des Gemise- und
Frichtekonsums der Schweizer Bevolkerung
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Ziele 11

« Das Angebot an Gemuse und Fruchten steigern
e Die Qualitat von Gemiuse und Frichten muss hoch sein

e FOrderung von regionalen und saisonalen Produkten

> Zusammenarbeit mit Lizenznehmerfirmen

> Zusammenarbeit mit Partnern
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5 Portionen Gemuse und Fruchte

 Pro Tag 600 g Gemuse und Frichte

* Eine Portion sind 120 g Gemuse oder Frichte, Salat,
Trockenfrichte oder 2 dl Frucht-/Gemusesaft

 QOder eine Handvoll
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«5 am Tag» International

«5 am Tag» Kampagnen gibt es weltweit

Australien: «Go for 2&5»
Canada: «5 to 10 a day»
 Danemark: «6 om dagen»
Frankreich: «5 a 10 par jour»
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~Ur die Gesundheit

o Starkung der Gesundheit

* Verbesserung des Wohlbefindens

* Risikosenkung von verschiedenen Krankheiten wie
Krebs- oder Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes etc.

Im Zusammenhang mit «5 am Tag» werden
keine Heilanpreisungen gemacht.
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Bekanntheit von «5 am Tag»

Welche Ernahrungsempfehlungen kennt die Schweiz?*

1-2 Liter ungesiisste Getrénke pro Tag 86%
I
Nicht zu viel Salz 80%
Olivendl und Rapstl bevorzugen [8%
Lebensmittelpyramide 4%
I I
Nicht taglich Fleisch essen 549,
I
1- 2 Portionen Fisch pro Woche 53%,
|
Zu jeder Hauptmahlzeit eine starkehaltige Beilage 34%
Hdchstens eine Portion Siissigkeiten oder :
. 26%
salzige Snacks pro Tag |
3 Portionen Milch/Milchprodukte pro Tag 25% Frage 5:
Welche der folgenden Ernahrungs-
2 Portionen Vollkornprodukte am Tag 17% empfehlungen kennen Sie?
Keine von denen 2%, Basis: 531| Personen l
0% 20% 40% 60% 80% 100%

* Coop, Schweizer Gesellschaft fir Erndhrung: Ess-Trends im Fokus — Gesund
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Tragerschaft

e Bundesamt fur Gesundheit

« Krebsliga Schweiz

Stellen finanzielle und personelle Ressourcen zur Verfligung.

Die Leitung liegt bei der Krebsliga Schweiz.
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izenznehmer

car covane  Cap Gourmand SA

COOD>  Coop

€xo Frucht £ oFrucht GmbH
2 iilen FRESH AG.CH

rresunonen Freshbox Switzerland GmbH

2 sy healthy & snacky ag

narimpex

%

s
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myGoodness International SA

Narimpex AG

Rammelmeyer AG

Robert Mutzner AG

S'Z Take Away

Zeste Juice Bars SA

«5am Tag»-Forumam 7. April 2011

10




