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Ziel I

Die Steigerung des Gemüse- und 
Früchtekonsums der Schweizer Bevölkerung
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Ziele II

• Das Angebot an Gemüse und Früchten steigern

• Die Qualität von Gemüse und Früchten muss hoch sein

• Förderung von regionalen und saisonalen Produkten

Ø Zusammenarbeit mit Lizenznehmerfirmen

Ø Zusammenarbeit mit Partnern



Eine Kampagne der Krebsliga Schweiz und des Bundesamtes für Gesundheit

5«5 am Tag»-Forum am 7. April 2011

5 Portionen Gemüse und Früchte

• Pro Tag 600 g Gemüse und Früchte

• Eine Portion sind 120 g Gemüse oder Früchte, Salat, 
Trockenfrüchte oder 2 dl Frucht-/Gemüsesaft

• Oder eine Handvoll
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«5 am Tag» International

«5 am Tag» Kampagnen gibt es weltweit

• Australien: «Go for 2&5» 
• Canada: «5 to 10 a day» 
• Dänemark: «6 om dagen»
• Frankreich: «5 à 10 par jour»
• …. 
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Für die Gesundheit

• Stärkung der Gesundheit
• Verbesserung des Wohlbefindens
• Risikosenkung von verschiedenen Krankheiten wie 

Krebs- oder Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes etc.

Im Zusammenhang mit «5 am Tag» werden 
keine Heilanpreisungen gemacht.
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Bekanntheit von «5 am Tag» 
Welche Ernährungsempfehlungen kennt die Schweiz?* 

* Coop, Schweizer Gesellschaft für Ernährung: Ess-Trends im Fokus – Gesund 
Essen: Einstellungen, Wissen und Verhalten. Basel, 2009.
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Trägerschaft

• Bundesamt für Gesundheit 

• Krebsliga Schweiz

Stellen finanzielle und personelle Ressourcen zur Verfügung. 

Die Leitung liegt bei der Krebsliga Schweiz.  
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Lizenznehmer
Cap Gourmand SA

Coop

ExoFrucht GmbH

FRESH AG.CH

Freshbox Switzerland GmbH

healthy & snacky ag

myGoodness International SA

Narimpex AG

Rammelmeyer AG

Robert Mutzner AG

S‘Z Take Away

Zeste Juice Bars SA


