Aktivitaten und Erfahrungen als
Lizenznehmerin

- . Essen Sie 5 Portionen Friichte und Gemiise am Tag.
: Mangez 5 portions de fruits et Iégumes par jour.
x> Mangiate 5 porzioni di frutta e verdura al giorno.

T. Homberger, Coop Fachstelle Ernahrung
"5 am Tag" — Forum / Neuenburg, 7. April 2011



Partnerschaft

Zusammenarbeit mit der Kampagne ,5 am Tag" der Krebsliga Schweiz seit September
2007.

Ziele der Partnerschatft:

— Sensibilisierung und Information der Kunden fir gesunde Ernahrung
— FOrderung des Konsums von Gemise und Frichten

— Erganzung des Foodprofils mit 5 am Tag-Logo
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Welche Ernahrungsempfehlungen sind bekannt?

1-2 Liter ungesiisste Getranke pro Tag 86%
Nicht zu viel Salz 80%
Qlivendl und Rapzél be: =N 78%
< 5 am Tag (5 Portionen Frichte & Gemlse pro Tag )
— - | '
Lebensmittelpyramide T4%
Nicht taglich Fleizch essen 540
|
1- 2 Fortionen Fisch pro \Woche 539,
|
2u jeder Hauptmahlzet eine starkehaltigs Beilage 34,
Hochstens zine Portion Sussigkeiten oder l 26°
: Yo
salzige Snacks pro Tag |
3 Portionen Milch/Milchprocukte pre Tag 25% Frage 5:
Vielchz der folgenden Erndhrungs-
2 Portionzn Vollkornprodukte am Tag 7% empfenlungen kennen Sic?
Keine von denen | 29 Easis: 53’| Mersonen
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Coop Studie Ess-Trends im Fokus ,,Gesund Essen: Einstellungen, Wissen und Verhalten®, 2009.
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Wie werden die Empfehlungen eingehalten?

Frage 6:
Wie oft halten Sie sich an folgende Ernahrungsempfehlungen?

Basis: [ ] Personen / Skalierte Frage

1-2 Liter ungesUsste Getranke pro Tag s 2

Nicht zu viel Salz [441] 4

Qlivendl und/oder Rapsél hevorzugen _9

31
5 am Tag (5 Portionen ]

Friichte & Gemiise pro Tag) 15 | 10 9

Nicht taglich Fleisch essen po7] 2 20 35
1-2 Portionen Fisch pro Woche 2] | 9 40 _ 8

~Zu jeder Hauptmahlzeit 1
eine starkehaltige Beilage [i7g _ 2Y |

Héchstens eine Portion Slssigkeiten oder 1
cainge Snacksproag 0 (6] 33 [N 13 |
0

%]

g I

[ %]

3 Portionen Milch/Milchprodukte pro Tag 1122 |3 24 29

2 Portionen Vollkornprodukte am Tag  [96] |4 36

0% 20% 40% 60% 80%  100%

1

O Nie O Selten @ Oft O Immer O Weiss nicht / keine Angabe

Quelle: Coop Studie Ess-Trends im Fokus ,Gesund Essen: Einstellungen, Wissen und Verhalten®, 2009.
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Aktivitaten

- Deklaration
- Verkaufsforderung
- weitere Kommunikationsaktivitaten

- . Essen Sie 5 Portionen Friichte und Gemiise am Tag.
H = Mangez 5 portions de fruits et Iégumes par jour.
=¥ Mangiate 5 porzioni di frutta e verdura al giorno.
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Aktivitaten

- Deklaration

Essen Sie 5 Portionen Friichte und Gemiise am Tag.

Mangez 5 portions de fruits et Iégumes par jour.

Mangiate 5 porzioni di frutta e verdura al giorno.



Auslobung auf den Produkten

Rund 200 Produkte sind mit dem «5 am Tag»-Portionenlogo ausgezeichnet

m 5 am Tag, Thekla Homberger



Kriterien fur die Verwendung der Marken ,,5 am Tag*

Die Marken ,5 am Tag"“ (Masterlabel und Portionenlabel) durfen nur fir Produkte
oder fur Produkte-Verpackungen verwendet werden, die in der verzehrsfertigen
Portion folgende Bedingungen erflllen:

*Bei Produkten flr 4-9 jahrige Kinder gilt:

Mind. 120 g rohes Gemuse oder Frichte bzw. 2 dl Saft*

Max. 10% der Energie aus zusatzlich zugefugtem Zucker (z.B. Saccharose oder
Fructose)*

Max. 30% der Energie aus zuséatzlich zugefligtem Fett
Max. 1.25 g Salz / 100g

Mind. 100 g rohe Friichte bzw. 1.5 dl Saft
Mind. 70 g rohes Gemiuse bzw. 1.5 dI Saft
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5 am Tag und das Foodprofil

Gemuse oder Frichte erkennen.

1 Stiick/pigce (140g) —— Cochesl W,
Energie tkeal) Zucker/Sucres  Fett/Lipides g;:ideﬂ?asesaﬁﬁurgesn Sel de cuisine @

32 20« 5g 3% 125 5% Tg 15% a:‘.']g 22, ;a"rlj?&r

% des Richtwertes fiir die Tageszufuhr/ des repéres nutritionnels journaliers |~ 12i0Tn0

Das Foodprofil mit dem 5 am Tag-Portionen-Logo lasst die Grdsse einer Portion

1_§tiickf Energie (keal)
lece
{46 312 204

Zucker/Sucres  Fett/Lipides
9g 3% 12g 5

gecittigte Fettzuren Kochsalz
acides gras satués el decuisine

Tg 19% <1g 22

des Richtwetesfir die Tageszufuhr
des redéres nutritionnelsjoumezliers

p- - am Tag
H = par jour
~c gl giorno
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Aktivitaten

- Verkaufsforderung
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Essen Sie 5 Portionen Friichte und Gemiise am Tag
Mangez 5 portions de fruits et Iégumes par jour.
Mangiate 5 porzioni di frutta e verdura al giorno.



Promotion Gemiuse-
«5 am Tag»-Taschen

und/oder

Frichteaktionen mit

Frisches Gemuse
in der Tasche

Tasche mit Aktions-Gemuse fullen
und direkt (ohne zu wagen) _ a@®

an der Kasse bezahlen.

«.  EssenSie 3 i ortione
i Mangez 5 portionsd
Mangiate 3 porzioni

-

7.95

Preis pro
Tragtasche

Machen Sie lhre
Mischung mit:

- Auberginen offen
- Tomaten offen

& - Zucchettioffen

- Peperoni griin,
rot, gelb offen
(ohne Bio-Produkte)

Fur exotischen Genuss.

Tasche mit Aktions-Fruchten fullen
und direkt (ohne zu wagen)

an der Kasse bezahlen. \ ,. .r:' '
W/
% '

W

Superpreis

p- 1 i i Tag.
e 5 P tiongn Frichint mise an
Ly \rll'usnsﬂefmmlmiii%:;

Wangiata 5 porzioel il frutta ¢ erdara Al giormc.
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Aktionsstrasse in der Coop Zeitung

Fiur Frischeauswahl =
Zum Sparl:anf

m 5 am Tag, Thekla Homberger

12



«5 am Tag» Broschire

* Haten Si sich <3 am Tag und Sie bun stwes Gutes (G hve
Gesundheit und Ihr Wohibefinden.

- 5 Pottionen Gemiee und Frdchte lassan sich maheos i Atag

« Sorgen g farbunts AU ok ¥ i e o
Gemse und Friichte

Kampagne:
w8 am Tag: Coop

e

Znani

1 grosses Rlebll oder

s Gurke (2.8. in Stabchen)

@bt Mnen Schwung bis 2um
ssen.

Mittagessen

Als Bedage eine Portion Gemiise.
‘oder ein Betty Bossi Good-
Food-Gericht mit dem «5 am Tags-
Portioneniogo geniessen.

Fiir «5 am Tag».
Tipps fur eine ausgewogene Emahrung.

Essen Sie § Purtionen Gemise
und

Fruchte am Tigt Far mich und dich.

3

Dievon Coop unterstiitzte, natio-
nale Kampagne «5 am Tag»
‘empfiehit, jeden Tag 5 Portionen

“  Sie hilft Inen, gesund zu bleiben und ihr Wohibefinden
zu steigem, indem Sie taglich 5 Portionen Gemase und
Friichte essen und dabei Spass und Genuss haben.

Eine Portion entspricht 120 ¢

Gemiise
idealerweise aufgeteilt in 3 m»
tionen Gemise und 2 Portion

Pl Sosee Soe i Uaes

jcht

fedenen Farben, denn
e haben diesalben nhaltstaff.

‘werden.

inderm tallen die Portionen
‘:n’ Weiner aus (100 g Frachte
mnoga-m;.m 1,541

LLCHEN AU

GEMESECURRY

1% o Kokosmich
EL

1 Resvi, in Stangeichen

nealem

@ vase
1 Bio-Zerone, nur wenig sngeris-
Schale.

YT Sk

2EL Koriancer, fain geschmitten
(aiehe Tipps)

%% BL Rapsol

1 mit dom G, in

Bundzwi
feinen ingen, Griin beiseke
pestaitt

100 g tiefgeimite Kefen (siehe Tipps)
5 Maskoibchen, langs halbiert
1@ Gembssbouilion
. Pleffor, nach Bedart

280 Ficnfiots (8. Gowoutt,

Rotzunge), langs halbsert
GTL Salz, wonig Profer
B Cherny Tomaten, lings halbiert

+ion muss mindestens 120§ Gemgse oder
Saftenthalten.*
T e A
Zzugefugtem Zucker bestenen.
+ Max. 30% der Gesamtenergie drfen
bestehen.
¢ Portion maximal 1,258 5212

aus zusdtzlich

Danmit Sie bereits beim Einkauf bewusst auf Ihre Emahrung achten
k6nnen, hat Coop das «5 am Tags-Portioneniogo eingefuhrt.

Sin i w3 ol werersba o vk Prochakmr iy
7 ete.

Die Zahi im Krais. mgx Ihnm wie viele der empfohlenen 5 Tagesportio-
nen an Gemse und Frichten eine Portion des Poduktes enthalt.

“5e
100 Frdchte tw. 1,5 Saf.

Diases Gericht deck! 1 von 5 Portionsn Gemiise und
[ Fricht ab.

Zuborsitung

1
UG Knoblauch ca. 2 Mn. ancimpn,  ebeigran damuf vertsie, ca. 1 Min
fotig garen.

86 nd mit St bkgsben, el e
0 Min. zu ainer dickichen
Kodander beigeten.

andichten, m

auf vorgewsrmtan
Curryssuce betrautelr

Deru pazsen: Quinon, Basmatisi,
Bulgus, Cousc ous, KartofT

s i i o
WOk warm werden lassan. Bunaze
m-lhﬁ-nn-hlnmﬂullh\iﬂh Tigps.

chan ca. 3 M X Je nach Saison statt
prsstaiageiys ey
HiEzs ca. 3 Min, Kocnein, worzen, Fissh-
i

tetgerhits, -
Sche Kefan oder grine Spargeln, langs
naiirt, varasnen.

Stat

innen sufrullen, darsufiegen, sugedeckt

€. 5 Min. siehen lassen.

mit Gemise und Friichten emihrt, tut Gutes fir seine Gesundheit
und sein Wohibefinden.
o Fruchte an

Naturaus .
selundars die

Leishurgefitighe braschl. S bl e . Scinevrg tnd bzt
dabei auch noch etwas fur Inre L.m.. denn die meisten Gemiise und
Friichte enthalten nur wenige Kalor

7 smittelpyramide Zeigt.
Auch die e scrwoarsche Leven Grundlas i
dmmm-w':m" Frochte 2ur O nen e selbst. bel

,..'y..m-mm-d_m

www. coop.ch/gesundessen

Ver- unaZubsreftungszeit: ca. 15 Min.
Zienen lassen: ca. 30 Min.
Oberbacken: ca. 2 Win.

Fir 2 ofenfests Formehen von jo ca. 14 a1

Energiowart /Porson: ca. 732 k1174 keal

Zutaten

% e ©. Crarentais), 3 mcuts (28, Bio Biscuits
in feinen Schaiben Hirsa-hpfel), serdriickt

700 Sxtesrn, W v 1 frisches Enweise

100 g Himbears Priga Salz.

1
v hmnm-n infeinen 3 EL Zucker

Zubersitung
Friciie mk Zitonensaft und Bastikum
mischen, zugedeckt ca. 30 bin. zidhen

tassen
Biscultbrosmel in e Fomn chen vertel~
e, Friichts mit dem Saf daraufgeben.

T8 Bastham. «in goschnitten

Envaisn it Sa sl schiagen, Zucker
‘beigenen, ke wei-
Yerschagan, bl dor Elchnee st
Eischnes auf den Friichten vertslen.
Fomchen f en Boch stoten.

Massvoll mit Genuss
- Sussigkeiten, salzige Knabbersien
* Energiereiche Getrinke

lich mit Mass
Fatte, Nosse

Taglich
« Milch, Milchy
+ Figiseh, Fisch, Eier

Zu jeder Hauptmahizeit
Vo rkin s WA
+ Andere Getreideprodukts
Kartoffein
5am Tag, bunt gemischt
« Gemuse

« Frixchte

Reichlich iber den Tag verteift

* Ungestsste Getrinke

v ca. 2 Min. in der obaren

Onerbacken
Harte des auf 240 Grad vergeheten
©fens (rur Geill oder

berhitzs).
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Aktivitaten

- weitere Kommunikationsaktivitaten

- . Essen Sie 5 Portionen Friichte und Gemiise am Tag.

9 Mangez 5 portions de fruits et Iégumes par jour.
a7 Mangiate 5 porzioni di frutta e verdura al giorno.



Coop Zeitung

i 5amTag
So wird gerechnet
Flr die Grsandhet und das
Wohibefinden kohnt e sich. prden
Tag Nind Portionen Gemdse und
Frichte 7o essen. Ideakrweise
drei Pormicnen Gemse und Zwei
Portionen Frichte. £s kbonen
rohe, gekochte, petrocknete oder
tietgefronene Gemise und Frichte
sin, Und immes mOgIchst buse,

Gena ausser ihien verschiedenen
Farben enthaiten Gemse und
Frichte auch unterschiediiche
Inhaltsstoffe. Eine Portion fir
Erwachsene entspricht etwa 120
Gramm Gemise oder Frichten,
also etwa einer Handwoll, Pro Tag
kinnen 2 di Saft eine Ger 10nd

Portionen abdecken. Eine ndr-

r |,
portion umfasst 70 Gramm i
Gemise, 100 Gramm Frivchte ¥
oder 1.5d1 Saft. o

Die bed Coop akzuedl Goer 130 mit
dem «5 am Tags-Logo gelenn-
reichneten Produkte enthalten
mindestens eine Portion,

3 link www.samtag.ch

Eine Tasche voller

exotischer Friichtchen

Vitaminmangel im Winter?
Nein danike! Deshalty gilt die
Devise, mindesters §
Portionen Frichte oder
Gemine pro Tag. jetst gang
basonders. Alrdings macht
5 einem @i kommende
Festtagsreit auch nicht altzu
swchwer, aul die dringend
Bendtigten Vitamine ru
kommen, Denn jetst haben
e exotischen Frichte Hoch
Sason. Und diese gibt es
AU, genay wie die belebee
GemOse-Aktion im Sommer,
rum Tragtaschengreis.

Mit andieren Worten: Der
Kunde kann sich seine Tasche

nach Belicben mit Avocadon,
Mangos, griinen Kiwis und
extraslssen Ananas fdilen
(Max- Havelaar- und Bio-
Frichte ausgenommen). Das
wverhindert garantiert eine
Eintonighet bel der Versor:
gung des Veaminhaushalts
und sofgt erst mech fir eine
kunterbunte Frighteschale!
Verrechoet wird an der Kas
se der fine Tragtaschenpeeis
won nur Fr, 9.95, egal, wie die
Tasche befiit wurde. Das sorgt
10¢ ausgewopens und erst
noch leckere Abwechslung in
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