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Partnerschaft

Zusammenarbeit mit der Kampagne „5 am Tag“ der Krebsliga Schweiz seit September 
2007.

Ziele der Partnerschaft:

− Sensibilisierung und Information der Kunden für gesunde Ernährung

− Förderung des Konsums von Gemüse und Früchten

− Ergänzung des Foodprofils mit 5 am Tag-Logo
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Welche Ernährungsempfehlungen sind bekannt?

Quelle: Coop Studie Ess-Trends im Fokus „Gesund Essen: Einstellungen, Wissen und Verhalten“, 2009.
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Wie werden die Empfehlungen eingehalten?

Quelle: Coop Studie Ess-Trends im Fokus „Gesund Essen: Einstellungen, Wissen und Verhalten“, 2009.
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Auslobung auf den Produkten

Rund 200 Produkte sind mit dem «5 am Tag»-Portionenlogo ausgezeichnet
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Kriterien für die Verwendung der Marken „5 am Tag“ 

Die Marken „5 am Tag“ (Masterlabel und Portionenlabel) dürfen nur für Produkte
oder für Produkte-Verpackungen verwendet werden, die in der verzehrsfertigen
Portion folgende Bedingungen erfüllen:
– Mind. 120 g rohes Gemüse oder Früchte bzw. 2 dl Saft*
– Max. 10% der Energie aus zusätzlich zugefügtem Zucker (z.B. Saccharose oder 

Fructose)*
– Max. 30% der Energie aus zusätzlich zugefügtem Fett
– Max. 1.25 g Salz / 100g

*Bei Produkten für 4-9 jährige Kinder gilt:
– Mind. 100 g rohe Früchte bzw. 1.5 dl Saft
– Mind. 70 g rohes Gemüse bzw. 1.5 dl Saft
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5 am Tag und das Foodprofil

– Das Foodprofil mit dem 5 am Tag-Portionen-Logo lässt die Grösse einer Portion 
Gemüse oder Früchte erkennen.
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Promotion Gemüse- und/oder Früchteaktionen mit 
«5 am Tag»-Taschen
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Aktionsstrasse in der Coop Zeitung
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«5 am Tag» Broschüre
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Coop Zeitung


