CALENDRIER DES FRUITS

Savoir ce qui est de saison.
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Juillet - septembre
Pruneaux

Aoit - septembre

Coing

Septembre - novembre

Figue
Juillet - septembre

Raisin
Septembre - octobre
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Pruneau
Aoit - septembre
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Mirabelle

Aoit - septembre

Acheter malin

— Veille & bien diversifier. Chaque fruit renferme diffé-
rents éléments bénéfiques pour I'organisme.

— Privilégie les produits de saison.

— Retrouve de délicieuses recettes sur www.5amtag.ch.

5amtag.ch/fr

Melon
Juin - septembre

Groseille
Juillet - aodt
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CALENDRIER DES LEGUMES

Savoir ce qui est de saison.
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Carotte

Poireau
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Céleri-rave
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Mache

Betterave

Fenouil
Mai - octobre

Chou frisé

Courge
Aoit - janvier

Tomate
Avril - novembre
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Chou-fleur
Mai - octobre

Brocoli

S

Artichaut

: @ Juillet - octobre

Mai - octobre

Peperoni
Juin - octobre

Aubergine
Juin - octobre
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Haricots verts
Juin - octobre

: k Courgette
Juin - octobre

Acheter malin

— Veille & bien diversifier. Chaque légume renferme
différents éléments bénéfiques pour I'organisme.

— Privilégie les produits de saison.

— Retrouve de délicieuses recettes sur www.5amtag.ch.

5amtag.ch/fr




