INSPIRATIONS POUR
SALLES DE CLASSE

Cycle 1

De petits modules invitent les enfants & participer et éveillent leur curiosité pour
découvrir de nouveaux fruits et légumes.

Qu’est-ce qui craque?
Parcours des sens

Par groupes de deux. Préparer les ban-
deaux et foulards pour bander les yeux.
Cing paniers de fruits et légumes de saison.

Premiére station: Qu'est-ce que tu sens
au toucher? Petit ou grand2 Mou ou dur?
Quel légume ou fruit reconnais-tu?

Deuxiéme station: Qu'est-ce que tu
sens? Quel légume ou quel fruit reconnais-tu
a l'odeur?

Troisiéme station: Quel goit sens-tu?
Décris le goit du légume ou du fruit.

Quatriéme station: Qu'est-ce que tu

entends? Mdche un fruit ou un légume et
décris ce que tu entends. Lequel a été le
plus bruyant?

Cinquieme station: Qu'est-ce que tu
vois? Cite au moins trois espéces et décris
leur apparence.

Dessiner un calendrier
saisonnier

La classe remplit I'horloge des saisons
avec des fruits et légumes du calendrier
saisonnier (voir les téléchargements).

Faire soi-méme des
amuse-bouches

Préparer des légumes de saison qui se
mangent crus et des fruits de saison.

— Se laver les mains.

— Préparer les outils de travail (couteau,
économe, passoire pour laver, efc.)

— Laver et nettoyer soigneusement les fruits
et les légumes (expliquer la différence
entre nettoyer / éplucher)

— Couper en petits morceaux, éventuelle-
ment trancher

— Déguster!
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Jeu de détective:
goiter des légumes et fruits

Couper cinq sortes de fruits et [égumes en
morceaux de la taille d'une bouchée et les
trier en barquettes.

- Comment s'appelle cet aliment?

- A quoi ressemble-til2

— Comment estil (ferme, moelleux, juteux,
rugueux, lisse, collant, ratating)

— Quelle est son odeur? (douce, acidulée,
aucune odeur)

- Quel est le goiit? (sucré, acidulé, fruité)

Chaque enfant teste trois échantillons.

Inviter les grands-parents et
les arriere-grands-parents a
I’école

La grand-mére ou le grand-pére d'une
éléve raconte & la classe son passé. Sujets
possibles:

- Qu'est-ce qui pousse dans un jardin
ouvrier?

- Quels fruits et légumes étaient consommés
autrefois en hiver? (Expliquer comment
faire des conserves, sécher et permettre
de conserver)

— Comment fait-on de la confiture?

— QU les aliments étaient-ils
stockés autrefois?
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