FRUCHTEKALENDER

Wissen, was saisonal ist.
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> 4 Brombeere
Juli-September
Zwetschge

August- September

Quitte

September - November

Feige
Juli-September

Traube

(w September - Oktober >
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y Pflaume

August- September Mirabelle

August- September

Clever einkaufen

— Achte auf eine bunte Vielfalt. In jeder Frucht

stecken andere Stoffe, die unserem Kérper Gutes tun.
— Bevorzuge saisonale Produkte.
— Auf www.5amtag.ch findest du leckere Rezepte.

5amtag.ch

Johannisbeere
Juli- August

Melone
Juni - September
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GEMUSEKALENDER

Wissen, was saisonal ist.
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Karotte

Lauch
A\
e
@)
Knollensellerie
Rande ,
R\
g =
e
Fenchel
o Nusslisalat Mai - Oktober
Kurbis A /
August-Januar Tomate Zwiebel
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\ Broccoli

Juli - Oktober
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Juni-Oktober Juni-Oktober

( Peperoni Mai - Oktober Aubergine %
J\ Artischoke Juni-Oktober Juni - Oktober i Q

Clever einkaufen

— Achte auf eine bunte Vielfalt. In jedem Gemise
stecken andere Stoffe, die unserem Kérper Gutes tun.

— Bevorzuge saisonale Produkte.

— Auf www.5amtag.ch findest du leckere Rezepte.

5amtag.ch




